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על המחזה
"אשה בורחת מבשורה" הוא סיפור אהבה גדול בין אורה, 
אברם ואילן, הנפגשים כשהם בני 16 בבית החולים, בעיצומה 
של מלחמת ששת הימים. מפגש אקראי זה, קושר ביניהם 
ומעצב את גורלם על רקע השבריריות והחרדה של הקיום 

הישראלי.
35 שנה מאוחר יותר, אורה, שבנה החייל יוצא למבצע צבאי, 
בורחת מביתה כדי לא להתענות בציפייה לבשורה הרעה, 
שאין לה ספק כי תגיע; כסרבנית-בשורה אולי תוכל למנוע 
אותה ולהציל את בנה. בדרכה אל הגליל היא כמעט חוטפת 
את אברם, אהוב נעוריה, ובמשך ימים ולילות היא נודדת איתו 
על-פני הארץ, ברגל, ועושה את הדבר היחיד שיש ביכולתה 
לעשות כדי לגונן על בנה - היא מספרת את סיפור חייו, כאילו 
בכוח הסיפור הזה לבדו תשמור עליו, ועליה, מפני הבשורה.

"אשה בורחת מבשורה" הוא סיפור על אהבה ואהבה נכזבת, 
על חברוּת, רגש ונדיבוּת בין גברים, על הוֹרוּת ונתינה, ובעיקר 
על 'עבודת-המשפחה' - המאמץ הכמעט הרואי לקיים את 
רקמתה העדינה של משפחה בלב האלימות והאימה, אך גם 

היופי והחום, שבמציאות הישראלית.

עריכת תכניה: רות טון מנדלסון, רמי סמו | צילומים: ז'ראר אלון
עיצוב גרפי:   | עיצוב פוסטר: 

המשתתפים:
אורה - אפרת בן צור

אברם - דרור קרן
אילן - אמנון וולף

עופר/חבר בלהקה - דניאל סבג
עקיבא/חבר בלהקה/קלרינט, קחון, דרבוקה - דיויד בילנקה

סמי/חבר בלהקה/גיטרה - גיא מסיקה
אחות ערביה ורוסיה/מד"סית/סנר, טמבורין - רינת מטטוב

פסיכולוג/חבר בלהקה/גיטרה - עמוס בוארון        
קצין/חבר בלהקה/אפקטים קוליים - הראל מוראד

חבר בלהקה/גיטרה בס, מפוחית, חלילית - אלדר ברנטמן               
מש"ק מודיעין/חבר בלהקה/גיטרה, חצוצרה - ניר ברק                

חבר בלהקה/אקורדיון - ויטלי פודולסקי
מחליף לחברי הלהקה/גיטרה - דניאל ורטהיים

מנהל הפקה: אבי גז/ נועה ענתות
עוזרת במאי: קארין סיגל 
עוזרת במאי שניה: לינה שניר

עפ"י ספרו של דויד גרוסמן

הצגה ראשונה: בתיאטרון הבימה 20 בפברואר 2016, אולם מסקין
הצגה ראשונה: בתיאטרון הקאמרי 25 בפברואר 2016, קאמרי 2

משך הצגה: שעתיים וחצי כולל הפסקה

זהו שיתוף הפעולה השביעי בין התיאטרון הלאומי הבימה והתיאטרון הקאמרי 
של תל אביב עם ההצגות: "אנטיגונה", "החגיגה", "חברון", "אלוף הבונים", 

"חשמלית ושמה תשוקה", "הכיתה שלנו", "אשה בורחת מבשורה".

מחזה ובימוי: חנן שניר
עיצוב תפאורה: רוני תורן

מוסיקה: אורי וידיסלבסקי
תנועה: מירי לזר 

תלבושות: פולינה אדמוב
דרמטורגיה: נגה אשכנזי 

תאורה: רוני כהן
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Program Editors: Ruth Tonn Mendelson, Rami Semo
Rehearsal photographer: Gerard Allon
Program Design: Nutelstudio

Opening at Habima Theatre: 20 February, 
2016 The Meskin Theatre
Opening at the Cameri Theatre: 25 February, 
2016, Cameri 2
Length: 2 hours and 30 minutes including interval

This is the seventh collaboration between Habima 
National Theatre and the Cameri Theatre of Tel Aviv 
with the productions: "Antigone", "The Celebration", 
"Hevron", "The Master Builder", 
"A Streetcar Named Desire", "Our Class", 
"To The End of the Land".

TO T
HE E

ND

After the book by David Grossman

The Cast:
Ora: Efrat Ben Zur
Avram: Dror Keren
Ilan: Amnon Wolf
Ofer/Company member: Daniel Sabbag 
Akiva/Company member/Clarinet: David Bilenca
Sami/Company member/Guitar, Kahon: Guy Mesika
Arabic and Russian Nurse/Sner, Tambourine: Rinat Matatov
A Psychologist/Company member/Guitar: Amos Boaron
An Officer/Company member/Sound affects: Harel Murad
Company member/Bass Guitar, Harmonica, Recorder: 
Eldar Brentman
Company member/Guitar, Trumpet: Nir Barak
Company member/Accordion: Vitaly Podolsky
Understudy to Company members/Guitar: Daniel Wertheim

The Play
Hanan Snir's theatrical adaptation 
of David Grossman's stirring novel 
"To the End of the Land." This is a 
great love story between Ora, Avram 
and Ilan, who meet in a hospital at 
the age of 16, in the midst of the Six 
Day War. This random encounter ties 
them together and shapes their fate, in 
light of the fragility and anxiety of the 
Israeli existence.
35 years later, Ora, whose combat 
soldier son goes off on a military 
operation, runs away from home in 
order to avoid the torment of awaiting 
the tragic news that is bound to arrive: 
by refusing to accept the news, Ora 
hopes she might be able to prevent it 
and save her son. 
On her way to the Galilee, she almost 
kidnaps Avram, her childhood 
sweetheart, and for days and nights 
she travels with him across the country 
on foot, doing the only thing she can 
do to protect her son - she recounts his 
life story, as if through the power of 
this story alone she will keep him and 
herself safe from the dreaded news.
"To the End of the Land" is a story 
about love and unrequited love, about 
friendship and generosity between 
men, about parenthood and giving, 
and mostly about "family work" - the 
almost heroic effort to maintain the 
delicate fabric of a family, in face of 
the violence and terror, but also the 
beauty and warmth, of the Israeli 
reality.

Production Manager: Avi Gez/Noa Anatot
Assistant Director: Karin Sigal
2nd Assistant Director: Lina Snir

Written and Directed by
Hanan Snir
Set Design by Roni Toren
Music by Ori Widislavski
Movement by Miri Lazar
Costumes by Paulina Adamov
Dramaturg Noga Ashkenazi
Lighting by Roni Cohen

OF THE LAN
D
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עכשיו, כשהספר נגמר דויד גרוסמן
וכשאני כותב סיפור, כל דבר בו רלוונטי ושייך ומהותי. ואם משהו נראה לי בתחילה כרעיון מופרך, או 
כדמות שאין לי מושג מה לה ולי, הרי שאט-אט, בתהליך הכתיבה, אני תופס עד כמה הרעיון הזה, 
או הדמות הזאת, הם שלי, הם אני. ועד כמה הם הדרך שלי לדעת על עצמי ועל אחרים דברים שלא 

הייתי מסוגל לגלות אותם בשום דרך אחרת. 
איך אני יודע שסיימתי לכתוב ספר? אם אני שומע איזו אנקדוטה, או פוגש אדם עם סיפור מיוחד, או 
נתקל בצירוף מלים לא רגיל, ואני לא חושב מיד – למי מגיבורי הסיפור הם יתאימו? למי אתן אותם?
וכשאני נוסע מירושלים לכיוון מבשרת, ועל ההר מימין, בסיבוב מוצא, פורחות עשרות שקדיות 
בפריחה משגעת, ואני מסתכל בהן וסתם נהנה, ולא חושב מיד: אולי זה יהיה מראֶה, שאורה – 
אחת הדמויות שבספר – תראה כשהיא יוצאת להליכת הבוקר שלה? או אולי אילן, בעלה, יראה את 

השקדיות מהדרך ויצלצל לספר לה מהמכונית?
הזעירים ביותר, של תחושות שמתנסחות רק בתוך האדם הנמענים הראשונים של הדברים 
הנמענים  לבינו,  בינו  האלה היו לי לא-פעם בשנים האלה גיבורי הספר שכתבתי. פנימה, 
כפי שהגיבו במהלך הכתיבה. אינם נענים לי באותה חיוניות כעת הם כבר אינם מגיבים אלי 
הדדיות.  של  תחושה  הם כבר כאילו עברו לאיזו ערכּאה אחרת, לא שלי. כתיבת ובאותה 

הספר תמה. 

חייתי אותו במשך כמעט חמש שנים. הוא הפך להיות לי מקום בעל ממשות וחיוניות, עם שפה 
משלו, וחוקיות משלו ו'טמפרטורה' משלו. יותר מזה – בתוך הכאוס וחוסר-הפשר שסביב, הוא היה 

לי מקום מובן, גם כשלפעמים הכאיב באופן בלתי נסבל. מקום שבו לא הרגשתי זר: בית. 
אני חושב על כך שחלקים כה רבים בחיי מושפעים ממאורעות ומאנשים שאינם רלוונטיים לי. שהם 
זרים ומנוכרים לי. שבאופי שלהם, במהותם ובשאיפותיהם ובמעשיהם, הם סותרים את כל מה שיקר 
לי ואהוב עלי. פעם אחר פעם נקבע גורלי בידי אנשים שלוּ היה הדבר בידי, לא היה לי שום מגע איתם. 
את הכתיבה אני חוֹוה כמו תהליך של הסרת עוד ועוד שכבות של קטרקט, שמונעות ממני לראות 
נכוחה את הסיפור שאני כותב. אולי הן נוצרו בי מפני שמעולם לא העזתי להביט למקום התרחשותו 
של הסיפור הזה בתוכי. או אולי אני לא די בשל – כאדם או כסופר – להבין את מה שהסיפור אומר 
לי, לעמוד מולו. אבל בכל זאת, אני מרגיש אותו שם, במעמקים, במעומעם, והוא קורא לי, ולפעמים 
נדמה לי שהוא זקוק לי לפחות כפי שאני זקוק לו, ואני לא יכול להתכחש לקריאה שלו אלי. ואם אני 
כותב אותו באופן לא נכון, או לא מדויק, או אם אני לא חשוף לו באמת – הוא מגיב. אני מרגיש מיד 
את הצרימה שלו בתוכי, בתערובת של תגובה נפשית וגופנית, ואז אני יודע שאני עדיין לא שם, עדיין 

לא נענה לו כפי שהוא מבקש להיענות.
ופעם בכמה זמן יש לי תחושה שעשיתי את זה נכון. שכתבתי נכון. זה לא קורה לעתים קרובות, 
ובוודאי לא כפי שהייתי רוצה. אבל כשזה קורה – וגם אם אני כותב אז על דבר שמערער אותי, 
שכמעט מפורר אותי – אני בכל זאת חש גם מֵעין הִתעלוּת, כאילו איכשהו, ברגע האחרון, ורק מפני 

שאמרתי את המלים הנכונות, ניצלתי ממשהו שכמעט כיבה אותי.
כתיבת הסיפור הסתיימה. כמעט חמש שנים שבהן כתבתי כל יום, וכל היום. כעת אני מרגיש כאילו 
אני 'יוצא לאור' במובן הפשוט והמילולי של הביטוי: יוצא מחדר שהייתי בו זמן רב, ועומד )וממצמץ( 

מול האור.
מובן שהייתי גם ב'חוץ' בשנים האלה, ולפעמים מאוד בחוץ. אבל התחושה העיקרית הייתה, 
שהמקום שבו אני רוצה להימצא באמת הוא בפנים, בסיפור שלי, שהלך ונפרש לפני לאט, ונחשף 

לי מיום ליום.

נולד ב - 1954 בירושלים. בין ספריו: "עיין ערך 'אהבה'", "ספר הדקדוק הפנימי", 
"הזמן הצהוב", "מישהו לרוץ אתו", "בגוף אני מבינה", "יש ילדים זיגזג", "שתהיי 
לי הסכין", "נופל מחוץ לזמן", "סוס אחד נכנס לבר"  ו"אשה בורחת מבשורה". 
כתב גם ספרי ילדים, בהם סדרת ספרי "איתמר". ספריו תורגמו לארבעים שפות. 

צילום: מיכאל ליונסטר

 המשך בעמוד 8
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אני אוהב תהליכי כתיבה שנמשכים זמן רב. אני יודע כבר שככל שהסיפור משמעותי לי יותר, לוקח 
לי זמן רב יותר להתרגל אליו, להבין אותו, להתמסר לו. עם הזמן נוצרים ביני לבינו יחסים מורכבים 
וטעונים. אני משנה אותו, והוא משנה אותי )כי אם הספר לא הצליח לשנות את הכותב, מה טעם 
בו?(; וככל שהזמן מתמשך, אני זקוק לו יותר ויותר כדי להבין דברים שקורים לי – גם מחוץ לתחום 
הסיפור. ואני אוהב אותו ושונא אותו ומיואש ממנו וניזון ממנו, ורואה את כל חסרונותיו ומגרעותיו, 
ואת כל חסרונותיי ומגרעותיי שנשקפים בעדו, ובכל זאת אני דָבֵק בו, כי הוא אומר לי משהו שכמותו 

לא אשמע בשום מקום אחר, ומשום מקור אחר, ובשום הֶקשר אחר של חיי.
הספר מתרחש ברובו בטבע, בהליכה, במסע רגלי בארץ, ואני לא יכולתי לוותר על ההזדמנות לעשות 
את מה שגיבורי סִפרי עושים, והלכתי איתם. הלכתי מן הנקודה הצפונית ביותר בישראל, בגבול עם 
לבנון, ועד לביתי במבשרת ציון. שישה שבועות של בדידות בטבע, של התענגות על השקט והיופי 
של הטבע וגם על מפגשים עם מטיילים אחרים. יש משהו נפלא בפגישות אקראי כאלה. משהו קליל 
וראשוני כאחד. יושבים ומרתיחים מים, ושותים קפה ומדברים על דברים שבדרך כלל, בכל הֶקשר 

אחר, היה לוקח זמן רב להגיע אליהם.
והארץ יפה, על צלקותיה ועל זיכרונותיה המרים, ואינספור גַלעדיה ואנדרטאות הזיכרון שלה. יפה 
ושופעת, וכל-כך הרבה נחמה יש בה, ברגעים שהיא מניחה לך לשכוח את הרעות והחולות שדבקו 

בה, ובַמקומות שבהם היא נוף ומרחבים ולבבות פתוחים.
התחלתי לכתוב את 'אשה בורחת מבשורה' בחודש מאי 2003, חצי שנה לפני סיום שירותו הצבאי 
של בני הבכור, יונתן, וחצי שנה לפני גיוסו של אחיו הצעיר, אורי. כתבתי על אורה, אשה כבת 
חמישים, שבנה החייל יוצא למבצע צבאי גדול, והיא בורחת מביתה כדי שלא תיאלץ לעמוד בציפייה 
לבשורה הרעה, שאין לה ספק כי תגיע. כסרבנית-בשורה, היא אולי אפילו תוכל למנוע אותה, וכך 

להציל את חיי בנה.

בבריחתה, בדרכה אל הגליל, "אל המקום שבו הארץ נגמרת", היא סוחפת איתה איש שהיה אהוב 
נעוריה ואהבת חייה, ובמשך ימים ולילות היא נודדת אתו על-פני הארץ, ועושה את הדבר היחיד 

שיש ביכולתה לעשות כדי לגונן על בנה ולתת לו כוח: היא מדברת עליו, היא חיה את סיפור חייו.
אורי הכיר היטב את עלילת הספר ואת הדמויות. בכל פעם ששוחחנו בטלפון, ובעיקר כשהיה מגיע 
לחופשות, היה שואל מה התחדש בסיפור ובחיי גיבוריו )"מה עוללת להם השבוע?" הייתה השאלה 
הקבועה שלו(. את מרבית שירותו הוא עשה בשטחים הכבושים, בסיורים, בתצפיות, במארבים 

ובמחסומים, ומדי פעם היה משתף אותי בדברים שהתנסה בהם שם. 
הייתה לי אז תחושה – או נכון יותר, מִשאלה – שהספר שאני כותב יגונן עליו.

בשנים-עשר באוגוסט 2006, בשעות האחרונות של מלחמת לבנון השנייה, נהרג אורי בדרום לבנון. 
הטנק שלו נפגע מטיל במהלך פעולת חילוץ של טנק פגוע.

אחרי שאורי נפל, לאחר תום ה'שבעה', חזרתי אל הספר. רובו כבר היה כתוב. מה שהשתנה, יותר 
מכל, הוא תיבת התהודה של המציאות שבה נכתבה הגרסה האחרונה.

הנה הספר. הוא מספר על מלאכת-המשפחה; על הורות, ונישואים, על יחסים יוצאי-דופן בין שני 
אחים, על חברוּת ואהבה רבת שנים, וגם על המאמץ, הכמעט הרואי, לקיים את רקמתה העדינה 
של משפחה אחת, ואת מלאוּת החיים שלה, בלב האלימות והאימה והחד-פעמיוּת של המציאות 

הישראלית.

פורסם עם יציאת הספר ב-24.3.08
הספר יצא לאור ב"ספריה החדשה", הוצאת הקיבוץ המאוחד / ספרי סימן קריאה.
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סמוך לעולם-הבא
להיות  עצמו  את  להרגיל  לאדם  ראוי 
מופרש  להיות  דהיינו,  בעולם-הבא.  
בו  שאין  בעולם-הבא,  כמו  מתאוות 
תאווה  שום  ולא  שתיה  ולא  אכילה  לא 
מהתאוות הבהמיות הכלות ונפסדות של 
העולם-הזה.  וכמו שאנו רואים שהחולה, 
שחמת שהוא סמוך קצת לעולם-הבא, 
ומשגל,  ושתיה  באכילה  מואס  הוא  על 
ואין לו שום תאווה. אדרבא, כל התאוות 
שהוא  מחמת  עליו  ומאוסות  מוקצות 

סמוך לעולם-הבא.
רבי נחמן מברסלב

העולם כניסיון
כל מה שאתה רואה בעולם, כל 
הוא  הכל  בעולם,  שנמצא  מה 

בשביל הבחירה והניסיון.
רבי נחמן מברסלב
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השהיית הידיעה המוקדמת  ראיון עם חנן שניר
גרוסמן כתב ספר על שבריריותה של המשפחה הישראלית החיה במציאות של אי ודאות קיומית. תמונות 
רבות מחיי המשפחה ובעיקר הילדות וגידול שני הבנים, לא יכולתי לכלול במחזה מפאת גילם הצעיר של 
הילדים והאיסור הקיים בתיאטרון הישראלי להעסיק שחקנים-ילדים מתחת לגיל מסוים )תופעה זו, אגב, 
אינה קיימת לחלוטין בתיאטרונים באירופה(. מכיוון שהייתי חייב ממילא לוותר על דמויות ואירועים חשובים 

ברומן, בחרתי להתמקד במשולש היחסים בין אורה ושני הגברים של חייה, אברם ואילן. 
תוכל להרחיב על מושג "המשולש" במחזה?

מבחינה פסיכולוגית, אנחנו מתייחסים למשפחה כמערכת, וטיפול משפחתי מוגדר כטיפול מערכתי 
לעומת טיפול פרטני ביחיד. ההנחיה היא להימנע עד כמה שאפשר מ"כניסה למשולשים", לדוגמא, הורה 
שמתערב יתר על המידה בריב בין שני ילדיו או ילד המתערב ביחסים בין הוריו. במקרה הקיצוני יותר, 
יש צלע שלישית, כלומר לאחד מבני הזוג יש מאהב או מאהבת סודיים. לעומת זאת, ברומן של גרוסמן 
יש סיפור אהבה של אישה ושני גברים. שלושתם מודעים לקשר המשולש ואינם מנסים להסתיר אותו. 
אהבתם של שני הגברים זה לזה אינה נופלת מהאהבה של כל אחד מהם לאישה שמחברת ביניהם. זוהי 
סיטואציה שכביכול היא בלתי אפשרית, ועל אף האהבה בין הדמויות במשולש, היא יוצרת בהכרח מתחים 
קשים. יש  כמה דוגמאות במקורותינו של משולשים מורכבים כמו יעקב רחל ולאה, אברהם, שרה והגר, 
או יצחק, יעקב ועשיו. במקרים רבים, "קודקוד" המשולש חייב לעשות בחירה בצלע המועדפת עליו 
ולפיכך תמיד הצלע השלישית תרגיש דחויה. מה שמייחד את המשולש שלנו הוא שהאהבה המשותפת 

מצליחה לגבור על חווית הדחייה.   
הסיפור מתרחש ברובו בטבע, כשהדמויות מטיילות ב"שביל ישראל". איך מעבירים את הטבע 

לבימת התיאטרון?
זהו למעשה האתגר הקשה ביותר והכמעט בלתי אפשרי בעיבוד הרומן הזה לבמה. תיאורי הטבע והנוף 
הציוריים של גרוסמן הם עשירים ונפלאים ביופיים. הדרך היחידה אולי להמחיש את חווית הטבע היא 
להשתמש בצילומי וידאו או סטילס, אך בחרנו להימנע משימוש בטכניקה זו מפני שאינה משקפת את 
השפה התיאטרונית של "תיאטרון סיפור" ואינה מנסה לחקות את הטבע באופן ריאליסטי. השחקנים 

"יוצרים" באמצעים פשוטים את הנוף, מסלול ההליכה, והמכשולים העומדים בדרכם של אורה ואברם.
מדוע "תיאטרון סיפור"?

"תיאטרון סיפור" כשמו כן הוא. הוא אינו מתיימר להשלות את הקהל שמדובר במחזה ריאליסטי "בנוי 
היטב" בעל ארבעה קירות, אלא מדגיש את העובדה שמדובר פה בהצגת תיאטרון, שכל מרכיביה חשופים 
וגלויים בפני הקהל. אנחנו משתמשים באמצעים מינימליסטיים כמו שולחן, מיטות, כסאות, ואביזרים 
בודדים. לעיתים, הדמויות מדברות ישירות עם הקהל תוך כדי שבירת "הקיר הרביעי". המעבר בין התמונות 
אינו בהכרח נסיבתי או כרונולוגי. לעיתים הוא מהיר מאוד,  אסוציאטיבי או קונטרפונקטי, כדי להעצים 
את המתח הדרמטי. בסגנון זה בחרתי גם בעיבודים קודמים שלי ליצירות של עמוס עוז או בשביס-זינגר, 
או לאחרונה אפילו במחזה "הכיתה שלנו" של סלובודז'אנק, שנכתב כבר בשפה תיאטרונית זו. לעניות 
דעתי, טכניקה זו משרתת טוב יותר את הרומן, ונאמנה יותר לשפתו ולרוחו של המחבר, כיוון שאינה 

מנסה להסתיר את העובדה שמדובר קודם כל ביצירה ספרותית.   

ראיינה: נגה אשכנזי, דרמטורגית

מדוע בחרת לעבד את "אישה בורחת מבשורה"? 
לעיתים אני חש שספר מסוים או מחזה בוחר בי ולא אני בו. לאחרונה ביימתי ב"הבימה" את "אדיפוס-

תיאור מקרה". גם שם, הגיבור בורח מן הבשורה - בשורת הנבואה על גורלו. כשבחרתי לעבד את "אישה 
בורחת מבשורה" אפילו לא נתתי את דעתי לבחירה זו בהקשר של "אדיפוס". המונח "השהיית הידיעה 
המוקדמת" מקושר בדרך כלל למחזה של סופוקלס, כלומר הקהל יודע את סוף המחזה וגורלו של אדיפוס, 
אבל הוא מוכן להשהות את הידיעה זו, ובכך הוא מסכים להיות "תמים" במשך שעתיים כדי ליהנות 
מן המחזה "כאילו" איננו יודע את הסוף. אני לא מכיר יצירות ספרותיות רבות בהן "השהיית הידיעה 
המוקדמת" היא כל כך משמעותית כמו ברומן של גרוסמן. כל מי שקרא את הספר, וגם מי שלא קרא, 
מכיר את הסיפור האישי של גרוסמן, ובכל זאת הוא מסכים לוותר על אותה ידיעה מוקדמת ולקבל את 
ההנחה שגורלו של עופר ברומן אינו זהה לגורלו של אורי, בנו של דויד. ואכן, סוף הסיפור אינו חד משמעי 

ברומן של גרוסמן וגם בעיבוד למחזה. 
ומעבר לדמיון בין הבריחה מבשורה בטרגדיה הקלאסית לבין הרומן של גרוסמן, מה מייחד  בעיניך  

את "אישה בורחת מבשורה" כרומן מודרני שנכתב בעשור האחרון? 
בעיני הרומן הזה הוא תמונת מצב של ההוויה הישראלית ונוגע בטראומה הרב-שכבתית המשותפת 

לכל מי שחי בארץ הזאת. 
יהודים, ערבים, ימנים, שמאלנים, חילונים וחובשי כיפה – לכולנו גורל משותף וכולנו חשופים לבשורה 
כלשהיא, כשדפיקה על הדלת או צלצול טלפון עלולים לשנות את חיינו לנצח. על אף האיום העומד 
כל הזמן בפתח, הרומן מלא שמחת חיים, הומור ואהבת אדם. הוא חוצה גבולות פוליטיים ונותן ביטוי 
להשקפות עולם שונות ומנוגדות. כבר למן התמונה הראשונה בבית החולים, נקשרתי לדמויותיהם של 
אורה, אברם ואילן, בני ה-16, המגששים את דרכם זה לזו ואל העולם שבחוץ. בעיקר כבשה את ליבי  
דמותה של אורה  - צברית, בלתי אמצעית, עוקצנית ומלאת הומור. היא אהובה על ידי שני גברים וננטשת 
על ידי שניהם. נשאבתי מיד אל הווי תנועות הנוער, השירים, הטיולים, אהבת הארץ ומחנות העבודה, 
שגם אני לקחתי בהם חלק כשהייתי בגילם. בהמשך הקריאה הראשונה, הייתי סקרן ומשולהב לגלות את 
העתיד להתרחש בחייהם של שלושת הגיבורים. השתלשלות האירועים בחייהם הייתה כל כך מפתיעה 
ומרתקת, שלא יכולתי להניח את הספר מידי. כשדברתי עם דויד גרוסמן על עיבוד אחת מיצירותיו לבמה, 
היה לי ברור שהרומן הזה הוא עבורי המאתגר ביותר. בקיץ 2014, כשנסעתי ללונדון, לקחתי אותו לעיון 
מחודש. הייתי שם כשהתחילה מלחמת "צוק איתן", ועם הכניסה הקרקעית והאבדות הראשונות, הייתי 
נסער מאוד, ונתקפתי בולמוס של כתיבה שנמשך עם חזרתי ארצה. מרגע זה ואילך, כבר לא הייתה עבורי 
דרך חזרה. דויד גרוסמן נתן את ברכתו ושני התיאטרונים, "הבימה" ו"הקאמרי", נרתמו למסע המשותף.  
איך מעבדים ספר של 630 עמודים, שמתפרש על פני תקופה של כ- 50 שנה, למחזה באורך שעתיים? 
קודם כל צריך לאהוב את הספר ואת הדמויות הפועלות בו. לאחר מכן, צריך להחליט מה לא יכול להיכנס 
למחזה מבחינת קוצר הזמן הבימתי. ברומן יש דמויות רבות ועלילות משנה, שאילו נכללו כולן, היינו 
אמורים להציג אותו במשך שבוע שלם. בכל עיבוד של רומן, אנחנו מפסידים גם עומק וגם רוחב של 
הדמויות ושל האירועים החשובים בחייהן. לעומת זאת, ניתן לומר שתפקידי כמעבד הוא לגרום לדמויות 
שבחרתי לקרום עור וגידים. כל עיבוד הוא סוג של פרשנות סובייקטיבית של המעבד מפני שאנו חייבים 

לנקוט עמדה ולהחליט מהו הקו המרכזי של העלילה ומהם הדגשים החשובים בעינינו. 
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התנועה
וצריך  מאד,  מגונה  מידה  היא  שעצבות  ידוע 
להתרחק ממנה מאד, וראוי להחיות ולהרים עצמו. 
כי יידע שכל תנועה והעתקה שאדם מניע ומעתיק 
עצמו היא יקרה מאד בעיני ה', אפילו הוא מניע 
הוא  שהאדם  מחמת  כי  השערה.  כחוט  עצמו 
בגופו בעולם העשייה, קשה מאד עליו כל תנועה 

והעתקה.
רבי נחמן מברסלב

לשמח את היגון
בני-אדם  כשלפעמים  למשל,  השמחה.  בעניין 
שמחים ומרקדים, אזי חוטפים איש אחד מבחוץ 
אותו  ומכניסים  ובמרה-שחורה,  בעצבות  שהוא 
בעל כורחו לתוך מחול המרקדים, ומכריחים אותו 
שיהיה שמח עמהם. כן, בעניין השמחה, כי כשאדם 
שמח, אזי המרה-השחורה והייסורים מסתלקים 
ולרדוף  להתאמץ  היא  יתרה  מעלה  אבל  הצדה. 
אחרי המרה השחורה דווקא. ולהכניס אותה גם 
וכל  כן בתוך השמחה, שיהפוך המרה-השחורה 

הייסורים לשמחה.
רבי נחמן מברסלב
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אהבת דויד  אילנה דיין
כשהייתי קטנה ביקשו ממני כמעט מדי שנה לדקלם את "מגש הכסף" של אלתרמן ביום הזיכרון, בעיקר 

בגלל שידעתי לעשות קול נמוך וקצת פאתוס.
אני לא חושבת שהבנתי את הטקסט לעומקו, אבל הבנתי מספיק כדי לדעת ולהרגיש שקורה שם משהו 
נורא, משהו מפעים, על בימת הדרמה האלתרמנית, כשאומה תעמוד, קרועת לב אך נושמת, לקבל את 

הנס האחד, אין שני.
כשקראתי את "אישה בורחת מבשורה" חזרה אלי התחושה ההיא, המטלטלת, שהיתה עוברת בי כל 
פעם שעמדתי מול הילדים בבית הספר ודיקלמתי את "לובשי חול וחגור וכבדי נעליים, בנתיב יעלו הם, 

הלוך והחרש. לא החליפו בגדם, לא מחו עוד במים, את עקבות יום הפרך וליל קו האש".
והבנתי פתאום שהספר הזה הוא מגש הכסף, של הדור של דויד ושל הדור שלי, של כל מי ששלחו את 
בניהם למלחמה השביעית ועוד ישלחו, מי יודע, למלחמה השמינית והתשיעית והעשירית.  הבן שהולך 
למלחמה, והאמא שבורחת מן הבשורה, שוב עומדים מולנו לבלי נוע "ואין אות אם חיים הם, או אם ירויים".

ומה שדויד קרא פעם "המוות כדרך חיים", טבוע בספר הזה כמו קללה שרובצת עלינו, ואף אחד לא 
הצליח לומר לנו את זה כך, אף פעם.

אף אחד לא הצליח ככה לומר לנו שיש משהו עקום ולא נורמלי במקום שבו הבן אומר בטבעיות גמורה 
שהוא עומד במחסום כדי שהמחבל יתפוצץ עליו ולא על אזרחים; שיש משהו עקום ולא נורמלי במקום 
שבו אמא לומדת בטבעיות גמורה את הכוריאוגרפיה של ריקוד הפרידה מן הבן בנקודת האיסוף; ואיך 

למשוך בכתפיים ולחבק, אבל לא לחנוק, ולעשות בדיוק מה שכולם עושים. 
ואיך למדנו לציית אפילו לחוק הנורא מכולם: זה שמחייב אותנו לשבת ולהמתין למבשרים. לקבל מידיהם 

את הבשורה; למלא את חלקנו בעיסקה ובכך לתת את האישור הסופי למוות הזה.
דויד גרוסמן אומר לנו מפיה של אורה את מה שאני לא העזתי אף פעם לחשוב אפילו: שבכך אולי אנחנו 

הופכים קצת שותפים לפשע.
כל כך הרבה פעמים שאלתי אמהות שכולות על רגע הבשורה. שאלתי גם את האמהות של מלחמת 
לבנון השניה; שאלתי גם את ארבע האמהות שהן במידה מסוימת  תיבת התהודה של הספר הזה. ואף 
פעם לא חייתי את הרגע הזה כמו בתיאור, שחותך בדמיונה של אורה, על שלושת האנשים במדי צבא, 
שיעמדו על המישורת הקטנה שלפני דלת ביתה, והבכיר יעבור לפניהם וידפוק בדלת, והרופא ימשש 
בתיקו את זריקת ההרגעה, והקצינה הצעירה תאמץ את זרועותיה ותתכונן לקלוט אותה אם תתעלף. 

אף אחד לא יכול לומר את זה כמו דויד גרוסמן, אבל כשקראתי את הספר הרגשתי כאילו כן. 
זה ספר כמידת אדם, כי הוא נכתב מתוך אהבת אדם. 

הספר הזה הוא סיפור אהבה בכל מובן אפשרי;
אהבת אם לבנה, ואהבת גבר לאישה, ואהבת גבר לגבר,

ואהבת הסופר לגיבוריו, ואהבתו לארץ הזאת ולנופיה וגם לשפה שלה.

ככה הרגשתי כשקראתי איך אורה עושה לעופר שלה אווירון, עם ידיה ורגליה, ולוכדת את גלגל החמה 
כולו באוזן אחת שלו, וכשדמיינתי איך היא מציתה חיוך, ואיך היא מביטה בתינוק שלה כשהוא "מחותל 

שינה", ואיך אחר כך היא תשוב ותיילד אותו ממעמקי התרמיל; 
והנה היא מנסה בכל כוחה להציל את עופר שלה מפני הרוע שמקיף אותו בחברון ובמחסומים ובג'למה 

ובג'נין, ובפעם הראשונה היא נכשלת. 
יכול להיות שהרגע הזה, שבו אורה רואה את בנה הופך לאיש זר, ומנסה להציל את "הילד שלה מידי 

הקלגס שמולה" – יכול להיות שזה אחד המפתחות להבנת הכוח העצום של הספר כולו. 
והכוח הוא שוב כוחה של האהבה הגדולה: דויד גרוסמן מתעב את הקלגסות אבל לא את הקלגסים. 

כלומר לא את הקלגסים האלה. 
לכן הקינה שהמחבר נושא כאן עלינו ועל מה שנהיה מאיתנו כל כך עמוקה, וכל כך כואבת וכל כך 

אפקטיבית. כי היא כתובה מתוכנו, והיא כתובה באהבה, ובלי טיפה של זרות וניכור. 
רק מי שחי ככה את המצב הישראלי, יכול לכתוב ככה.

לרגע נדמה שדויד גרוסמן הפעם שובר את הכלים. אורה תהיה "סרבנית הבשורה הראשונה", ואחריה 
אולי יבואו המונים, ואש המרד תוצת, וההורים כולם יכריזו על סירוב קולקטיבי לקבל את בשורת מותם 
של הבנים. העיסקה לא תצא לפועל. ואם אי-אפשר יהיה להודיע על מות הבנים, אולי המדינה לא תשלח 

אותם למות מלכתחילה. אולי תלמד לחפש דרך אחרת על פני המוות כדרך חיים.
אורה תנצח. המדינה תיכנע. 

אלא שדויד גרוסמן לא רוצה להכניע את הארץ הזאת, הוא רוצה להתפייס איתה. למרות כל מה שהוא 
כבר יודע עליה, הוא לא יכול להפסיק לאהוב אותה.

אז אורה בורחת, אמנם, אבל היא בורחת אל המקומות היפים של הארץ. היא מוצאת את עצמה על 
מסלול ההליכה שנושא את השם "שביל ישראל".

אני לא זוכרת שקראתי אי-פעם משהו מתוך הזדהות עמוקה כל כך, 
אני לא זוכרת שמשהו הציף אותי אי-פעם ככה, מכל כיוון אפשרי: השפה והנוף, והאימהות והישראליות, 
והמצב והאין-פתרון, והפחד הפשוט לאבד את הדברים שמהם עשויים חיינו: לאבד ילד, לאבד משפחה, 

לאבד את האחיזה בחיים.
אישה בורחת מבשורה, ואומה בורחת מבחירה, ואיש אחד, אמיץ וטוב ופצוע, מאהב נבגד שארצו ניסתה 
להלאים את חייו, מניח לפניה את הספר הזה ואומר לה: תביני, המבשרים כבר בדרך אלייך. תפסיקי 

לברוח. תתחילי לחיות.
מתוך דברים שנשאה באירוע השקת הספר, משכנות שאננים, 10.4.2008



טראומת השבי
טראומת השבי היא ייחודית: היא כוללת חשיפה חוזרת ונשנית לעינויים פיזיים ונפשיים, חסכים, 
תנאים קשים, מגע ממושך עם שובים וחוקרים, תחושות אימה וחוסר ישע, תחושות נטישה. במהלך 
השבי, הפעילו השובים, במשך שעות, תעמולה אנטי ישראלית. הופצו ידיעות כוזבות על מותם של 
מנהיגי ישראל, על כיבוש והרס הארץ. בטווח הקצר, מתמודד השבוי הן עם הנפילה בשבי עצמה, 
והן עם חיי היום יום הקשים. בטווח הארוך, מתמודד השבוי לאחר שחרורו, עם ביטויים כרוניים יותר 

של מצוקה נפשית, הנמשכים לעתים גם עשרות שנים לאחר השחרור מן השבי. 
ההתמודדות עם השבי

לאסטרטגיות ההתמודדות במהלך השבי נודעת משמעות מיוחדת באשר לאופן הסתגלות השבוי 
ללחץ טראומטי. מקובל לזהות שני סוגים של התמודדות: התמודדות ממוקדת בעיה והתמודדות 
ממוקדת רגש. לגבי, ההישרדות הייתה החשובה מכול והניסיון לתקשר עם השבויים הישראלים 
האחרים ועם הדמויות החיוביות בין שובינו )בד"כ בצוות הרפואי ואף עם השומרים(. פה ושם, 
הצלחתי להערים על חוקרי, ו"להעביר את הכדור" אליהם, ע"י שיחה. העברת מוקד "הדיאלוג" 
למישורים אחרים. חלומות ושאיפות, תכניות לעתיד ו"שיחות" )אפילו בעת הלוצינציה( עם הקרובים 
אלי, כל אלה עזרו מאוד להתגבר על המצוקה. לא חוויתי התנתקות מנטלית, למעט הלוצינציה 

קצרה בזמן השהיה בצינוק. 
החזרה הביתה

לאחר החזרה הביתה, מתחיל תהליך ארוך ומייגע של הסתגלות למציאות החדשה, כאשר השבי 
מוסיף להיות מרכיב מרכזי בזהות ובאופן בו יתפוס הפדוי את העולם מעתה. גם אצל אלו מפדויי 
השבי, שכוחם המנטלי והפיזיולוגי איתן, נמצא שהכוחות מידלדלים עם הזמן. תופעות של הזדקנות 
ייחודיות ופדויי השבי )ואלה ששרדו  מוקדמת ושחיקה, אופייניות לכך. נסיבות החיים בישראל 
טראומות אחרות(, ממשיכים להיחשף לחוויות מלחמה ולדיווחים על חיילים שנופלים בשבי. ממצאי 
המחקרים של קבוצת פרופ' זהבה סולומון, מצביעים על כך שהשלכותיו של השבי ממלחמת יום 
הכיפורים, זולגות אל התחום הבין-אישי. שבויים מדווחים על רמות נמוכות יותר של שביעות רצון 

מהקשר הזוגי ומחיי המין, כמו גם על עלייה בתוקפנות המילולית, לעומת קבוצת הביקורת. 
קיימת גישה נוספת - הגישה הסלוטוגנית - הגורסת כי לחץ ודחק, נושאים עימם נופך מחשל 
ומחזק. על פי גישה זו, ישנם אנשים המיטיבים להתגבר על אירועי דחק ולעיתים אף משתמשים 

בהם כזרז לצמיחה ולהתגבשות האישיות. 
הספר "אשה בורחת מבשורה", שם דגש על טראומה, שכול, ובריחה. אך גם אנו, פדויי השבי 

ממלחמות ישראל, מוצאים בו את ההיבטים המאוחרים של השפעות השבי עלינו.

אבי עורי הוא פרופ' מן המניין לרפואה שיקומית, אוניברסיטת תל-אביב. 
מנהל האגף לרפואה שיקומית, מרכז רפואי "רעות", תל - אביב
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שבי ופוסט טראומה פרופ' אבי עורי
כחצי שנה לפני מלחמת לבנון השנייה, 2006, הגיע הסופר דויד גרוסמן לביתי. גרוסמן ביקש לשמוע 
את סיפורי ממלחמת יום כיפור, בה שימשתי כרופא צעיר, נשוי טרי שנפגע ונפל בשבי המצרי. היינו 
שבעה רופאים צעירים בשבי המצרי ורופא נוסף בשבי הסורי. ללא הכנה וללא כל ידע מוקדם על 

מלחמה ושבי, חוויתי התמודדות, בבונקר מוקף ומבודד, הרג חיילים, ייאוש ויצר הישרדות.
ואכן דמותו של דר' אברם, פדוי השבי מ"מעוז חזיון" שעל גדות התעלה - זה אני ודמויות אנשים 
נוספים. קראתי את הספר מאוחר יותר - למעלה משש מאות עמודים על מלחמה, פציעות, שבי, 

שכול וטיול ארוך. מסע ישראלי של בריחה. 
פוסט טראומה

לעתים קרובות, פדויי השבי חווים מחדש זיכרונות שהם משתדלים לשכוח. כל טראומה חדשה, 
אישית או לאומית, מעמיקה את הטראומה הישנה. 

וגדל הסיכון להופעת תסמונת "פוסט-טראומה  כיום, 42 שנה לאחר מלחמת 1973, ממשיך 
מושהית", העלולה להתפרץ זמן רב לאחר השבי.  פוסט-טראומה שייכת לקבוצת הפרעות החרדה. 
כ-8% מהאוכלוסייה לוקים בה בתגובה לאירוע הנתפס כטראומטי - אסון טבע, מלחמה, אונס, 
תאונת דרכים או תאונת עבודה. ההפרעה מאופיינת בשלוש קבוצות תסמינים: חוויה מחדש, תסמיני 

הימנעות ועוררות יתר בתגובה לגירויים מסוימים. 
איגוד הפסיכיאטרים האמריקאי, ה-DSM, פוסט-טראומה מאובחנת  לפי ספר האבחנות של 
כשהסימנים נמשכים יותר מחודש. לרוב פורצת ההפרעה בסמיכות לאירוע הטראומטי. אם חלפה 
יותר מחצי שנה מאז האירוע, היא מוגדרת כהפרעה מושהית. המחקר הישראלי, בו אני שותף, אבחן 
התפרצויות גם כעבור למעלה מ-30 שנה מהשבי. המנבא העיקרי של הופעת התסמונת הפוסט-

טראומטית לא קשור ללחץ שהופעל בשבי, לרבות עינויים או הרעבה, אלא למידת האיומים שהנפגע 
דיווח כי חש בשבי. "הפרעת פוסט-טראומה מורכבת", מאופיינת לא רק ברמת הסימפטומים 
שמופיעים בקרב הנפגעים, אלא גם בשינוי הרב-מימדי בחיי הנפגע, מעבר ל"פלשבק" או לסיוטי 
הלילה. המדהים הוא, שלפעמים  התסמונת  עלולה לעבור אף לקרובי פדויי השבי. לחץ טראומטי 

משני כזה, מתהווה במנגנון הדומה להידבקות במחלות זיהומיות. 
לפחות שליש מהשבויים עלולים לפתח סימנים פוסט טראומטיים. הרוב מוגדרים חסינים ואינם 
מפתחים תסמינים. גם בקרב פדויי שבי ישראלים נמצאה מידה מרשימה של חוסן.  ביניהם כאלה 
שלא רק שמחלימים, אלא אף יוצאים מחוזקים. התופעה מכונה "צמיחה פוסט-טראומטית", כאשר 
האדם מצליח לשרוד בלי להתפרק, ואף צומח מהמצב הקשה שעבר בשבי, במובנים של גילוי הכוח 

בתוכו והסתכלות על החיים כהזדמנות מחודשת.
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צריך לנסוע
אחד שאל אותו על עניין נסיעה לאיזה מקום, אם ייסע לשם.

השיב לו: כשרואה אדם נסיעה לפניו, אין לו להתעקש להימנע 
מזה ולישב בביתו דווקא. כי בכל מקום שאדם נוסע לשם, הוא 

מתקן שם איזה דבר. אפילו איש פשוט לגמרי. 
והוסיף: על כן בוודאי האדם מוכרח מן השמיים להיות שם, 

באותו מקום דווקא, כדי שיתקן שם מה שהוא, דווקא, 
צריך לתקן שם. על כן טובה נעשית עמו מה 

שנזדמנה לו נסיעה לשם, כי אולי יהיה מוכרח 
לבוא לשום בשלשלאות של ברזל. 
וכמו שאמרו רז"ל על יעקב אבינו: 

ראוי היה יעקב לירד למצרים 
בשלשלאות של ברזל, אלא וכו'. 

וכל זה דיבר עם איש פשוט ביותר
רבי נחמן מברסלב

להחיות עצמו עם ניגון 
אמר:

טוב לאדם להרגיל עצמו שיוכל להחיות את 
ניגון הוא דבר גדול  ניגון. כי  עצמו עם איזה 
לעורר  גדול  כוח  לו  ויש  מאוד,  מאוד  וגבוה 

ולמשוך את לב האדם אל השם יתברך.
אף-על-פי-כן  לנגן,  יכול  שאינו  מי  ואפילו 
בביתו ובינו לבין עצמו יוכל להחיות את עצמו 

באיזה ניגון, כפי שיוכל לזמר אותו.
רבי נחמן מברסלב
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חנן שניר )מחזה ובימוי(
בוגר החוג לתיאטרון של אוניברסיטת תל אביב והאקדמיה המלכותית לדרמה בלונדון, שם גם 
לימד וביים. בעונת 1991-1990 שימש כמנהל האמנותי של תיאטרון "הבימה". בשנים -1992

1993 השלים את לימודי התואר השני בפסיכולוגיה ייעוצית באוניברסיטת בוסטון. לצד עבודתו 
בתיאטרון, בה הוא משלב טכניקות פסיכו-דרמטיות בתהליך החזרות, הוא מקיים סדנאות 
פסיכודרמה לאנשי מקצוע מן התחום הטיפולי. מלמד תיאטרון במכללת "סמינר הקיבוצים", 
פסיכודרמה בתוכנית להכשרת מטפלים באמנויות. משמש כבמאי בית בתיאטרון "הבימה" 
כ-30 שנה. בין עבודותיו: בת. באר שבע: "הלילה ה-12", "עלי כינור", "אביב מתעורר", "השחף". 
בת. הקאמרי: "מקום אחר", "ינטל", "סלומון גריפ". בת. הבימה: "קדיש", "הדוד וניה", "חתונת 
הדמים", "קופסא שחורה", "אותו הים" – עיבודים לספריו של עמוס עוז, "יהוא", "הר לא זז", 
"האב", "טייבלע והשד שלה", "הנאהבים והנעימים", "חודש בכפר", "העז או מי זאת סילביה", 
"נמר חברבורות", "אנשים קשים", "אכזר מכל המלך", "איולף הקטן", "רוחות", "ערי מדבר 
אחרות", "מירלה אפרת", "אדיפוס-תיאור מקרה".  שיתופי פעולה עם התיאטרון הקאמרי:  
"אנטיגונה" )זוכה פרס ההצגה הטובה ובמאי השנה 2008(, "החגיגה", "אלוף הבונים", "הכיתה 
מוונציה".  ואניאס", "טבעת החנק". בגרמניה: "הסוחר  "דידו  שלנו". באופרה הישראלית: 

בקפריסין: "אלקטרה ואורסטס - משפט רצח".
"רוחות"  )ונצואלה(,  וניה"  "הדוד  בינלאומיים:  לפסטיבלים  הוזמנו  רבות מההצגות שביים 
)נורבגיה(, "האב" )שבדיה(,"נמר חברבורות" )גרמניה, רוסיה(,"אנטיגונה" )טיוואן, יפן, קפריסין(, 
"קדיש לנעמי" )רוסיה, ארה"ב(, "טבעת החנק" )גרמניה(. בשנת 2015  זכה חנן שניר בשלושה 
פרסי התיאטרון: פרס במאי השנה והצגת השנה על "הכיתה שלנו" וכן פרס מפעל חיים על 

מכלול יצירתו.

אורי וידיסלבסקי )מוסיקה(
מלחין מוזיקה לתיאטרון, קולנוע ומחול זה למעלה מעשרים שנה. במהלך השנים הלחין מוזיקה 
ליותר מ- 250 הצגות תיאטרון, עשרות סרטי קולנוע וכ- 20 ערבי מחול, שחלקם מבוססים 
במלואם על המוזיקה שלו. בין עבודותיו בארץ ובחו"ל : בתיאטרון: "ז'קו", "יהוא", "הבן הטוב", 
"פתאום הגיע סתיו", "גורודיש" )שתי הפקות(, "חיזור גורלי", "הקמצן", "זרעים של שתיקה", 
"עת דודים", "איש חסיד היה", "הסוחר מוונציה", "כי בנו בחרת", "כטוב בעיניכם", "ריצ'רד 
"מראה מעל הגשר",  "מנדרגולה",  אדונים",  "משרתם של שני  קיסר",  "יוליוס  השלישי", 
"כריתת ראש", "נמר חברבורות", "החילוני האחרון", "נוצות", "מפעל חייו", "חצוצרה בוואדי", 
"אקורדיונים", "בויטרה", "השחקן", "עיר הנפט", "ריגוש", "נהג ציירת", "אהבה ממבט שלישי", 
"הופס והופלה", "המכשפה", "מבקר המדינה", "אונור", "התאונה", "פונדק הרוחות ", "שש 
נשים מדברות על יופי", "הנסיגה ממוסקבה", "גוד ביי אפריקה", "אנדה", "ולנטינו", "לילה 
במאי", "אוגוסט", "מסילה לדמשק", "רוחלה מתחתנת", "מכולת", "שיינדלה". בקולנוע: 
 ,"You are rejected" ,"Between The sand and the sky" ,"שחור", "ארץ חדשה", "פיתוי"
"אני ישנה וליבי ער", "גיא אוני", "The monarch of  crystal  falls". במחול: "דירת שני חדרים", 
 ,"peace of cake" ,"דיו-כן" ,"once upon a time" ,"חמורים", "במערבולת התשוקה", "תא"
"רק גברים רוקדים"- ערב שלם שהוקדש ליצירותיו ב"מרכז סוזן –דלל". משמש כבמאי בקבוצת 
הקרקס "קרקס- y", במסגרת זו העלה ארבע עבודות: "קאראבינה" )פסטיבל עכו(, פאנדאנגו, 
קיו Q )מופע המבוסס על שירי להקת קווין(, ואליסה )פנטזיית קרקס מקורית על פי הסיפור 
"אליסה בארץ הפלאות"(. הלחין את השיר "ילדי חורף 73". לאחרונה התמונה למנהל האמנותי 

של תיאטרון דימונה.

מירי לזר )תנועה(
כוראוגרפית, בימאית ועורכת מוסיקלית. בוגרת מצטיינת של המסלול לתיאטרון מחול ב"סמינר 
הקיבוצים", 2009. בוגרת תואר שני בתכנית הבינתחומית לאמנויות באוניברסיטת תל אביב, 
2015. בין עבודותיה כבימאית:  "25" )בשיתוף עם מאור זגורי, זוכת פרס ההצגה המצטיינת 
וציון לשבח על בימוי בפסטיבל עכו, 2010 (, יצירת תיאטרון-המחול DISTANZ )צוותא(, יצירת 
תיאטרון-המחול "פולארויד" )ביה"ס לאמנויות הבמה(. היצירה הוצגה בתיאטרון "הבימה", 
תיאטרון "תמונע" והוזמנה לפסטיבלי תיאטרון בינ"ל. בין עבודותיה  ככוריאוגרפית וכעורכת 
"יהוא", "חשמלית ושמה תשוקה",  "יחסים מסוכנים", "המלט",  מוסיקלית: בת. הבימה: 
"הכיתה שלנו" )בשיתוף ת. הקאמרי, זוכת פרס התיאטרון לשנת 2014(, "הסוחר מוונציה", 
"נתתי לה חיי", "מישהו ימות בסוף". בת. הקאמרי: "מקבת". בת. תמונע: "אבסינט", "המחברת 
עיצוב  על   2013 הזהב",  "קיפוד  פרס  )זוכת  "הרדופים"  "בתולים",  צוותא:  בת.  הגדולה". 
התנועה(, "הומאז'". בפסטיבל ישראל בדימונה: "שלג ויער". בתיאטרון אורנה פורת לילדים 
ולנוער: "לשמור על הכדור". מעצבת את פסקול סדרת הטלוויזיה "זגורי אימפריה". מורה לבימוי 

בביה"ס לאמנויות הבמה של "סמינר הקיבוצים".

רוני תורן )עיצוב במה(יוצרי ההצגה
החל את לימודי האמנות והתיאטרון בפריס. בוגר החוג לתיאטרון באוניברסיטת תל אביב. 

בין הצגות התיאטרון שעיצב בארץ: "הנשים האבודות מטרויה", "קסטנר" , "שיץ", "פיגמליון", 
"ביבר הזכוכית", "גטו", "קברט", "קזבלן", "גורודיש" )ת. הקאמרי(, "עיר הנפט" )ת. הקאמרי 
בשיתוף ת. חיפה(, "אנטיגונה", "החגיגה", "אלוף הבונים" )ת. הבימה בשיתוף ת. הקאמרי(, 
"המלך מתיא הראשון", "גן-הדובדבנים", "חתונת הדמים", "סלאח שבתי", "יהוא", "הילד 
חולם", "אכזר מכל המלך", "מראה מעל הגשר", "נמר חברבורות" , "אדיפוס –תיאור מקרה" 
)ת. הבימה(, "אילוף הסוררת", "אליל ההמונים", "אותו ואת בנו", "היהודי זיס", "בית ברנרדה 
אלבה" )ת. באר-שבע(, "גימפל תם", "מידה כנגד מידה", "האישה מן הים", "שחף", "דון 
פרלימפלין", "האשליה" )ת. החאן(, "אצל הים" )קבוצת רות קנר(. כמו כן עיצב לתיאטרון 
בחו"ל: "הסוחר מוונציה" )ווימאר-גרמניה(, "אמא קוראז'" )טוקיו-יפן(, "מחלת נעורים" ו"בית 
ברנרדה" )קובנטרי- אנגליה(. בין הפקות האופרה שעיצב: "לה-בוהם", "סיפורי הופמן", "בוריס 
ג'ובאני" )האופרה הישראלית החדשה(, "חליל הקסם" )התז' הפילהרמונית  גודונוב", "דון 
ישראלית(,"רוברטו דברו" )מונטה קרלו(, "מריה סטיוארט", "אנה בולנה" )בולוניה/טורינו-
איטליה(, "טנהויזר" )מינכן-גרמניה(, "סלומה" )שטוטגרט-גרמניה(, "קללת פאוסט" )לונדון-
אנגליה(, "חליל הקסם" )סנטה-פה-ארה"ב(, "סיפורי הופמן", "אותלו" )אנטוורפן-בלגיה(, 

"נישואי פיגרו", )סארברוקן-גרמניה(.
בשנת 1986 זכה בפרס מרגלית לאמנות הבמה, ב-1991 במדליית כסף בקוואדרינלה של 
פראג , ב-2005 במדליית כסף בתערוכת עיצוב בינלאומית- World Stage Design  בטורונטו, 
ב- 2008 פרס לנדאו של מפעל הפיס ובשנים 2010 ,2011 , 2012  ו- 2014 פרס התיאטרון 
על "גטו" ,"קברט", "קזבלן" ו"בית ברנרדה אלבה".  לימד עיצוב במה באוניברסיטת תל אביב 

וב"סמינר הקיבוצים". לצד עבודתו כמעצב ערך והגיש תכניות רדיו )"ציפורי לילה"( וטלוויזיה.

פולינה אדמוב )תלבושות(
ילידת מוסקבה, עלתה ב-2001. מעצבת תפאורה ותלבושות בארץ ובחו"ל. בין עבודותיה:  בת. 
הבימה: "הכיתה שלנו" )בשיתוף ת. הקאמרי(, "אדיפוס – תיאור מקרה", "נעצר בחצות". בת. 
גשר: "מסעות אודיסאוס", "פציעות קטנות". בת. החאן: "האדרת", "משחק של אהבה ומזל" 
)זוכת פרס התיאטרון לתלבושות, 2012(, "מולי סוויני", "סדר עולמי חדש", "הלילה השנים-
עשר" )זוכת פרס התיאטרון לתלבושות, 2010(. בת. הקאמרי: "זה הים הגדול", "פופר", איש 
קטן מה עכשיו?", "אלקטרה", ״כבוד אבוד״. בת. באר-שבע: “איפיגניה”. בת. תמונע: "עיקר 
שכחתי". בצוותא: "מישהו מאחורי". בת. מלינקי: "הזקנה ועושה הנסים", "הזר" )הצגת הפרינג' 
של השנה, 2004(, "שושנת יריחו", "על החטא", "טרגדיות קטנות", "המהגרים", "איוב", 
"אורפיאוס במטרו" )פרס "קיפוד הזהב" לתפאורה, 2009(. אופרה פרינג'. קבוצת מחול נועה 
דר: "עננוֹצה". בסנט פטרבורג: "עיקר שכחתי" )Takoi teatr( )ההצגה הייתה מועמדת לפרס 
"מסיכת הזהב", 2011(, במוסקבה: "טניה-טניה" )Mastersakaya Fomenko(, "חיים זה 
חלום" )Theatre Vakhtangov( ובקייב: "מרקיזה דא סאד")Teatr Franko(. מעצבת ספרים, 
פוסטרים וקטלוגים )תיאטרון "גשר", "ידיעות", "מעריב", הוצאת "גשרי-תרבות", המוזיאון 

לאמנות רוסית, תיאטרון החאן(. 

נגה אשכנזי )דרמטורגיה(
במאית, דרמטורגית, כותבת ומפיקה לקולנוע ותיאטרון. 

ב"סורבון",  קולנוע  ולימודי  ארה"ב  "גרינל",  בתיאטרון מאוניברסיטת  ראשון  תואר  בוגרת 
שם  אנג'לס,  בלוס  פראמאונט"  ב"אולפני  יצירתי  פיתוח  כמנהלת  עבדה  פריז. בארה"ב, 
השלימה את סרטה הדוקומנטרי הראשון, "האזור האפור", המתעד חיי אסירות בכלא נשים 
אמריקאי. הסרט זכה בפרס "הדוקומנטרי הטוב ביותר" ונרכש ע"י חברת ההפצה "נשים עושות 
סרטים". מאז שובה לישראל ב-2013, כתבה את העיבוד להצגת הילדים "מופע זוגי" עבור 

תיאטרון "המדיטק" בחולון, ועבדה במחלקה האמנותית של תיאטרון הבימה.  

רוני כהן )תאורה(
עיצב תאורה להצגות רבות בתיאטרוני השונים, ביניהן:  בת. החאן: "דון קישוט", "הבתולה 
מלודמיר", "השיבה למדבר", "מילה של אהבה", "דון פרלימפלין ואהבתו לבליסה בגן ביתו", 
"מלחמה על הבית", "קריטון", "האשליה", "הקמצן", "אושר", "הקיץ", "אותלו", "אדמה 
קדושה", "אהובת הדרקון", "נסיכה אמריקאית", "תעלולי סקפן", "סדר עולמי חדש", "סוף 
משחק", "גן הדובדבנים", "הלילה השנים עשר", "הצוענים של יפו", "הדוד וניה", "כנרת, כנרת".  
בת. הבימה: "מלחמה", "מועדון האלמנות העליזות", "מבקר המדינה", "בגדי המלך", "אדם 
לא מת סתם". בת. בית לסין: "אהבת חיי", "גוד ביי אפריקה", "סרט צרפתי", "תנאים של 
חיבה", "מראה מעל הגשר", "ולנטינו", "רוחלה מתחתנת", "אמא מאוהבת". בת. הקאמרי: 
"מעגל הגיר הקווקזי", "משפט פולארד", "כולם רוצים לחיות", "גם הוא באצילים". בת. באר 
שבע: "דלתות נפתחות", "נשים לא מציירות", "בלדה ספרדית", "קומדיה של טעויות", "אפריל 
הקסום", "השחף", "הביתה, הביתה". בת. הרצליה: "אברם", "פימה". זוכה פרסי התיאטרון 
 ,)2006-2007( )2003-2004(, "הקיץ"  הישראלי בקטגורית מעצב התאורה: "האשליה" 

"הנסיכה האמריקאית" )2009(.
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להחיות על ידי שמחה
על ידי השמחה יכולים להחיות אדם אחר. כי יש בני-אדם שיש להם ייסורים גדולים ונוראים 
רחמנא ליצלן, ואי אפשר להם לספר מה שבלבם, והם היו רוצים לספר, אך אין להם מי 
להסיח עמו את כל אשר עם לבבם, והם הולכים מלאים ייסורים ודאגות. וכשבא אדם עם 

פנים שוחקות, יכול להחיות אותם ממש.
ולהחיות אדם אינו דבר ריק, כי הוא דבר גדול מאד.

רבי נחמן מברסלב
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השחקנים
אפרת בן צור )אורה(

ובאקדמיה  לוינשטיין  יורם  של  למשחק  בסטודיו  למדה 
למשחק  הסטודיו  בוגרת  בירושלים.  רובין  ע"ש  למחול 
בהצגות  הקאמרי  בתיאטרון  שחקה  נתיב.  ניסן  של 
"ביקור הגברת הזקנה",  "קפריסין" ו"הקמצן". הצטרפה 
להצגה  החזרות  תחילת  עם  ב-1995  גשר  לתיאטרון 
לשחקנית  הישראלי  התיאטרון  פרס  את  "כפר". קיבלה 
"כפר".  בהצגה  תפקידה  על   1996 לשנת  המבטיחה 

זוכת פרס רוזנבלום על משחקה בהצגה "נהר". 
שיחקה בהצגות: "עיר-סיפורי אודסה", "שלוש אחיות", 
"נהר", "מדמואזל ז'ולי", "אופרה בגרוש", "בשני קולות", 
"נישואי פיגרו", "שיחות לילה", "שונאים. סיפור אהבה", 
"הנסיכה איבון", "יונה ונער".  משחקת בהצגה "הדיבוק" 
 הוציאה  כמוסיקאית,  "אליס".  ובהצגה  לאה  בתפקיד 
שלושה אלבומי סולו:  "צוללת", "אפרת בן-צור" ו"רובין" 
)לטקסטים של המשוררת האמריקאית אמילי דיקנסון(. 
גשר.  בתאטרון  "אליס"  להצגה  המוסיקה  את  כתבה 
אסף  בנאי,  אביתר  היוצרים  של  באלבומיהם  השתתפה 
 Made"  :אמדורסקי,  ערן צור ועוד. בקולנוע שיחקה בסרט
In Israel", "ביום השלישי", "מוקי בוערה" ועוד. בטלוויזיה: 
"הבורגנים", "פרשת השבוע", "תימרות עשן" )החוקרת 

לאה קפקא(.

דרור קרן )אברם(    
יליד 1964. בוגר Mountview Theatre school, לונדון.  

בין תפקידיו: "אוי אליאס אליאס" – מופע מערכונים ושירים 
מאת חנוך לוין. בת. הקאמרי: "אורזי מזוודות", "משרתם של 
שני אדונים", "הנפש הטובה מסצ'ואן",  "בואינג בואינג", 
"המפיקים", "יעקובי וליידנטל", "טובים השניים", "קברט 
לוין", "אשכבה". בת. חיפה: "שוליים קשים", "הבולשת 
חוקרת", "עיר חופשית". בת. הבימה: "ההולכים בחושך", 
"רוזנקרנץ  גשר:  בת.  ותחרה".  "רעל  העשרים",  "ליל 
וגילדנשטרן מתים", "טרטיף", "בשפל", "עיר". בטלוויזיה: 
"יום האם", "מילואים", "שבתות וחגים", "חשודה", "של 
"יונה  ואריק לנצח",  "רינה  מי השורה הזאת?", "דאוס", 
סידס – מורה דרך", "שערורייה", "רחוב סומסום", "סיפורי 
גן החיות", "דוד פומפה", "תמונה חדה". בקולנוע: "חמש 
שעות מפריז", "פעם הייתי", "אביבה אהובתי", "לילסדה", 
"אדם בן כלב", "התאבדות", "אני לא מאמין אני רובוט". 
דיבוב: בינג בונג ב"הקול בראש", וודי ב"צעצוע של סיפור", 
ווילי  ב"החתול של שרק",  פופינס", החתול  ב"מרי  ברט 
מועלה  אלה  בימים  השוקולד".  וממלכת  ב"צ'רלי  וונקה 
בתיאטרון הקאמרי המחזה "על האש", אותו כתב וביים. 
פרסים: פרס קרן תרבות אמריקה ישראל, פרס ע"ש השחקן 
אהרון מסקין, פרס ע"ש השחקן שמעון פינקל על תפקידו 
בהצגה "ליל העשרים", פרס רוזנבלום מטעם עיריית תל 
אביב ופעמיים פרס האקדמיה לשחקן הטוב ביותר בדרמה 
לטלוויזיה על תפקידיו ב"רינה ואריק לנצח" ו"קצכן". "מצד 
שני" - מופע סטנד אפ אותו גם כתב, ממשיך לרוץ בהצלחה 

ברחבי הארץ.

אמנון וולף )אילן(
בת.   : תפקידיו  בין  נתיב.  ניסן  למשחק  הסטודיו  בוגר 
הבימה: "ארוחה עם אידיוט" )ז'וסט לבלאו(, "מונוגמיה" 
ותחרה"  "רעל  )פאטו(,  לינאן"  היופי של  )אדם(, "מלכת 
)טדי ברוסטר(, "עת דודים" )יהודה(, "נעצר בחצות" )קארל 
אוסייצקי(, "מה עושים עם ג'ני?" )ולטר סימון(.  בת. גשר: 
"לילות לבנים", "הלילה ה – 12", "כפר", "הנהר", "אוכלים", 
"ים", "שלוש אחיות", "טרטיף", "איש הכריות", "עיר" )זוכה 
פרס השחקן המבטיח בטקס פרסי התיאטרון(. ת. צוותא: 
"תורת היחסים", "קין". בפסטיבל עכו: "סטפן" )זוכת פרס 
ההצגה המצטיינת, פרס השחקן המצטיין(. פסטיבל חיפה: 
המדיטק:  ת.  המצטיינת(.  ההצגה  פרס  )זוכת  "שכנים" 
"הנסיך  ונוער:  לילדים  פורת  אורנה  ת.  מלך".  של  "לב 
דלפין",  "ג'יהאד  לימון",  "עץ  בקולנוע:  "אדיסון".  ככה", 
"no exit", ההסדר", "החברים של יאנה", "כרוניקה של 
אהבה", "ציפורי חול", "קפאו בירושלים", "מעבר אל הים". 
בטלוויזיה: "האי", "עספור", "המשרד", "תמיד אותו חלום", 
"הפוך",   ,"101" סוני",  פירסט  "מיי  "מסכים", "שמש", 
"פאזל", "קין", "טירונות", "בני בני ילד רע", "הוא והיא", 
"המכון", "כנפיים", "המגפה", "אניגמה", "פרופיל 64", 

"פצועים בראש", "מילואים", "כוכב הצפון", "סוסי פרא".

דניאל סבג )עופר/חבר בלהקה(
בוגר ביה"ס לאמנויות הבמה ב"סמינר הקיבוצים", 2009. 
בין תפקידיו: בת. הבימה: "יהוא" )חייל א'(, "אבא גוריו" 
"הסוחר  מרלוש(,  )לה-פלש/לה  "הקמצן"  )ביאנשון(, 
)נחומי(, "רעל ותחרה"  דודים"  )לנצלוט(, "עת  מוונציה" 
)רב פקד או'הארה(, "מלכת היופי של לינאן" )ריי דולי(, "כל 
החיים לפניו" )מומו(, "איש עומד מאחורי אישה יושבת", 
"מישהו ימות בסוף" )ג'ו(, "אם יש גן עדן" )בייליס(. בת. 
"מחסן  הכדור",  על  "שמור  ולנוער:  לילדים  פורת  אורנה 
השטוזים של דתיה", "בגדי המלך החדשים". בת. השעה: 
"האסופית". בת. צוותא: "בתולים". בת. תמונע: "החברים 
ויער". בקפה  "שלג  דימונה:  ננה". במעבדת תרבות  של 
בבימוי  פרטית  )הפקה  הקטן"  "החולד   ."25" קאמרי: 
אהרון לוין(. בטלוויזיה: "חיים אחרים" )גדעון, קשת(, "ק.ק. 
קטמנדו" )קשת(, "זגורי אימפריה" )אבישי(, "רון", "כוכב 

 .)yes( "הצפון
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גיא מסיקה )סמי/חבר בלהקה(
שחקן תיאטרון הקאמרי. בין תפקידיו:  בת. הקאמרי "הכיתה שלנו". "גורודיש". 
בצוותא: "רואים ת׳סוף" )הצגתו האחרונה של מוטי קירשנבאום(.  בת. בית ליסין: 
"חלום של לילה בלב קיץ" )אוברון(, "תמונות יפואיות", "עובד בשביל שניים". בת. 
חיפה: "זכרונות חוף בריטון" )יוג׳ין(, "גשם שחור". בפסטיבל ישראל: "טרמינל". 
באנסמבל הרצליה:  "איפיגניה באאוליס". בת. הבימה: "שירת הבבון", "סיפורי 
הבימה", "מנדרגולה", "מלכוד 22", "מלחמת אחים", "מעגל הגיר הקווקזי", 
"הברווזון", "הבבונים חוזרים". בתיאטרונטו 2014 : הקברט ״יחסי מינים״- ערב 
מערכונים ושירים עוקצניים העוסקים ביחסים בין המינים )כתיבה ומשחק(.  
בשנת 2015 כתב והוציא לאור את הספר "אימפרו-אומנות האלתור בתיאטרון". 

הלחין את השיר "בית ספר למשחק" של הזמרת מרינה מקסימיליאן בלומין. 

רינת מטטוב )אחות ערביה ורוסיה/מד"סית( 
בין   .2004 לוינשטיין,  יורם  של  מייסודו  התיאטרון  לאמנויות  הסטודיו  בוגרת 
תפקידיה: בת. הבימה: "המחלוקת" )אגלה(, "משוגעת" )יאנה(, "אוגוסט: מחוז 
אוסייג'" )ג'ונה(, "לרקוד ולעוף" )אלה(, "הסוחר מוונציה" )נריסה(, "אם הבית 
)אתי(, "הקמצן" )אליז(. בבית ציוני אמריקה: "שנה טובה לחקלאים בצפון".  
באנסמבל עיתים: "כישוף". בת. תמונע: "רומיאו ויוליה" )יוליה(. בטלוויזיה: "מישהו 
לרוץ איתו" )שלי(, "מסכים" )אוזי(, "תמרות עשן" )מעיין(, "האלופה" )ענבל(, 
"בלו נטלי" )דנה(.  בקולנוע:  "ביקור התזמורת" )יולה(, "עדות" )הכלה(. זוכת 
פרס התיאטרון לשחקנית מבטיחה לשנת 2009, פרס שחקנית המשנה בפרסי 
התיאטרון לילדים ונוער על תפקידה בהצגה "ילדה טובה" של תיאטרון "השעה". 
זוכת פרס השחקנית המצטיינת בפסטיבל חיפה להצגות ילדים על תפקידה  

בהצגה "התשמע קולי" של תיאטרון "השעה".

עמוס בוארון )פסיכולוג/חבר בלהקה(
בוגר בית הספר למשחק ב"סמינר הקיבוצים". בין תפקידיו: בת. הבימה: "יוליוס 
קיסר", "לב טוב", "כריש פטיש", "מראה מעל הגשר", "נשיקת אשת העכביש", 
"חבילות מאמריקה", "ללכת עד הסוף", "ביקור הגברת הזקנה", "אם הבית" 
וכתיבה: "שפוי  גורלי", "הבן הטוב" )מוטי(. בימוי  )מיכה(, "המאהב", "חיזור 
לא שפוי". טלוויזיה: "שמש", "הפיג׳מות", "כן או לא", "אהבה מעבר לפינה", 

"צימרים", "ניו יורק". בקולנוע: "אחד פלוס עשר". 

דיויד בילנקה )עקיבא/חבר בלהקה(
בוגר בית הספר לאמנויות הבמה ב"סמינר הקיבוצים", 2004. השתתף בסדנאות 
קולנוע וטלוויזיה, תנועה )גאגא(, שייקספיר, ליצנות ומשחק )שיטת מייזנר וצ'בק(. 
חבר ב- "Actors Studio" הישראלי. קיבל מלגת הצטיינות ע"ש אלי לאון לשנת 
2010 עבור תפקידיו השונים בהצגות הקאמרי, וכן מלגת קרן שרת ומלגות משחק 
מטעם "סמינר הקיבוצים" לשנים 2004-2002. בין תפקידיו: בת. הקאמרי:  דדי 
גבע ב"אח יקר", סטיב ב"חשמלית ושמה תשוקה" )בשיתוף ת. הבימה(, יאקוב 
כ"ץ ב"הכיתה שלנו" )בשיתוף ת. הבימה(, קטסבי ב"ריצ'רד השלישי", בוב זלניק 
ב"פרוסט/ניקסון", פרנק ב"כולם היו בני" )בשיתוף ת. חיפה(, יענקל ב"גטו", נוימן 
ב"סאלח שבתי", הרב ב"כנר על הגג", שמרל החייט ב"ינטל" )בשיתוף ת. חיפה(. 
בת. הבימה: "איש חסיד היה". בת. חיפה: "פיגמליון", "גיבורים בעל כורחם". 
בת. גבעתיים:  "מובטל נולד". בת. הערבי עברי:  מיכאל ב"הטווס מסילוואן", 
"חורף בקלנדיה". בצוותא: לסלי ב"מפלט-ים", פרויקט המחזאים 5. בת. תמונע: 
"הומלסים".  בסמינר הקיבוצים: א"ד גורדון ב"אחרון הפועלים". בפסטיבל עכו: 
"טרנקילה" )2008(, "בלונדינית עד כאב" )2005(. משחק בהצגות ילדים ונוער, 
בת. אורנה פורת, במדיטק ובת. הקיבוץ. כתב וביים את הצגת הילדים "אבא בורח 
 ,)YES( "בטלוויזיה: "רון .)עם הקרקס" בפסטיבל הצגות הילדים בחיפה )2015
"אלנבי", "מתלהבת", "החברים של נאור" )ערוץ 10( "בשורות טובות" )שידורי 
קשת( ופרסומות שונות. קולנוע: "רבין-היום האחרון", "התיק השחור" )סרט קצר 

עפ"י יהושע קנז(.

הראל מוראד )קצין/חבר בלהקה(
בוגר ביה"ס למשחק ב"סמינר הקיבוצים", 2006.  בין תפקידיו: בת. הבימה: 
"החוטם", "מסייה דה פורסוניאק" )ספירגאני(, "ארץ חדשה", "קוויאר ועדשים" 
)ניקולא(, "אדם לא מת סתם" )לוי לוין, בתיה הרחבה(, "השבועה", "אלוהים 
מחכה בתחנה", "חשמלית ושמה תשוקה", "עשר דקות מהבית" )ג'האד ירמור(. 
בת. חיפה: "עץ אחרון בירושלים". בת. תמונע: "התקלה", "רומיאו ויוליה". בת. 
אורנה פורת לילדים ולנוער: "הרפתקה בקרקס". בת. צוותא: "המופע המופרע של 
הראל ורואי".  בת. המדיטק: "יותם ויעלי" )עמית(. בת. השעה: "פרח לב הזהב". 
עיבד וביים את ספרו של פול אוסטר: "מר ורטיגו" ב"סמינר הקיבוצים". כתב את 
ההצגה "המכניקה של הרגש" בתאטרון "צוותא". מורה למשחק בבית הספר 

"סמינר הקיבוצים".לילדים ולנוער: "אלבום החלומות".

ניר ברק )מש"ק מודיעין( 
בת.  בתיאטרון:  תפקידיו  בין  אביב.  תל  נתיב",  "ניסן  למשחק  הסטודיו  בוגר 
השעה:  בת.  החדשים".  "הפושעים  ושפיץ",  מאשה  סוניה,  "וניה,  הקאמרי: 
"התשמע קולי". בצוותא: "אחים". בקולנוע: "הערת שוליים" )סטודנט(. זוכה 
מופעי   – "האשכנזים"  בהרכב  חבר   .2013 באימפרוביזציה  ישראל  אליפות 

אימפרוביזציה ומופע מערכונים.

אלדר ברנטמן )חבר בלהקה( 
שחקן ומוזיקאי. למד במגמת תיאטרון בתיכון לאמנויות ע"ש תלמה ילין. בוגר 
סטודיו למשחק ניסן נתיב, תל אביב. בין תפקידיו: בת. הקאמרי: "כולם רוצים 
לחיות", "גם הוא באצילים".  בפסטיבל עכו, 2014: "אופליה" )מאת עמית זרקה 
ובבימויה(. בת. הקיבוץ: "שבלול" )בבימוי נועם שמואל(. בטלוויזיה: "ראש גדול" 

"אולי הפעם" ועוד. עובד על אלבום אישי ומלחין מוסיקה להצגות תיאטרון.

ויטלי פודולסקי )חבר בלהקה/נגן אקורדיון( 
אמן אקורדיון ומלחין.  בוגר בי"ס רימון.  מוכר מלהקת "השמחות" ומתכנית 
הטלוויזיה של הערוץ הראשון "בטברנה". ניגן עם אמנים מהארץ ומחו"ל, ביניהם: 
ריטה, מיקי גבריאלוב, שולי רנד, גידי גוב, גליקריה ועוד. השתתף כנגן ושחקן 

בהצגות רבות במיטב התיאטרונים והופיע בפסטיבלים רבים בחו"ל.	

דניאל ורטהיים )מחליף לחברי הלהקה(
בוגר "בית צבי". בין תפקידיו: בת. הבימה:  נעצר בחצות" )חייל אס.אה/חייל אס 
אס/מלונאי(. בבית צבי: "אחים בדם" )מיקי(, "סיפור אהבה" )אוליבר(, "גריז" )וינס 
פונטיין(, "קופסא שחורה" )אלכס(. בת. הספריה: "הדוד וניה" )וניה(. בת. גשר: 
"תפילה" )סטפאן, במסגרת פסטיבל הצגות פרינג'(. בת. אורנה פורת: ״אלבום 

החלומות״. 



אבידן בריר ברוריה ודר' אברהם בריר
אדלר רונית וראובן

אהובי יגאל
אור תיאודור

אחיטוב אורינובסקי ארזה
אפרת צבי ודרורה

אונגר יעל ורמי
איזקסון אירית

אילין שרה
אלאלוף שרה

אלאלוף אילנה וג'קי
אלחנני איטה
אלקון עידית
אלרואי רונית
שלמה אליהו

אקרשטיין סטפני וגיורא
ארליך גל ומישל

ארליך מירה וגיורא 
ארקין דוריס ומורי

בארינבוים צביקה ונטלי
בלומנטל נעמי

בנק לאומי
בנק הפועלים

בהר יוסי ועירית
בר ריבה וצבי

בר שלמה

ברק אהרון ואליקה
ברטפלד אסי

גבריאלי עדנה 
גולדנברג אורה

גור אלן
גיגר מיכה ושרה

גלר אתי ואהוד
גרינשטיין עדנה
גרנות נעמי ויוסי

דנקנר אורלי ונוחי
הורביץ דליה

הירש תמי
הראל אביקם ואורה

המבורגר יאיר ואילנה 
וילנר חגית

זמיר רינה ויצחק
זרניצקי אורה ויוסי

זוגלובק מרים
זיידנברג אמנון
חיימוביץ רונית

חכמי קנפר ניצה
חכמי יוסף דוד

חנן אריה ופסיה
טייק עירונה

טייק יהודית ודר' הנרי
טלר גדען

ים שחור נעמי ומנחם
ירון צילה 

כהן אלי ואיילה
כהן פיני ופנינית

כרמל שוש
ליאון אמנון ומלכה

לבנטל חייה
לויתן רחל ודוד

לוי גיטה
ליבאי דוד

לנדאו ליאורה ואלי
לנדסברג דיתי ואלכס

לסט רותי וגבי
מטלון מוריאל וענת

מיתר עפרה ואלי אפשטיין
מלמד אלדד ודליה

מנדלוביץ ניר
נמרודי עופר ורוית

נתנאל ענגי ועוזי
סגול טובה וסמי

סטיבה אורה ואיתן
סמית רלי 

סדן שמחה
עומר טל

עופר רותי
עזריאלנט איה

פדרמן ליאורה ומיכאל
פישמן טובה ואליעזר

פלדמן איה וזאב
פלידרבאום מייק

פרופר אתי וגד
פרייס נורית

קונדה אפרים וציפי
קרן מיקה ורוני

קריב נילי
רב חן רפי

רב-הון יעל
רביד נאוה ואברהם

רהב רני והילה
רובין ציפי ופנחס

רובינשטיין מיכל ומאיר שמגר 
רוזנברג ריקי

ריס איטה
רפפורט עירית

שוסטר דליה
שטראוס בן דרור רעיה

שפיגלר רותי
שקד שושנה וישעיהו

שקד חיה
רות לבהר שרון

אגודת ידידי הבימה

יו"ר אגודת ידידי התיאטרון הלאומי הבימה: עו"ד, ציפי רובין
חברי הנהלה: 

ארליך גל, הראל אורה, חיימוביץ רונית
לנדאו ליאורה, רביד נאוה

רוזנברג ריקי – גזברית כבוד, יעל רב הון
מייסדת ונשיאת כבוד: גולדנברג אורה

מזכ"ל: כהן פולין

אגודת ידידי הבימה תומכת בפרוייקטים מיוחדים ושותפה בעשייה התרבותית והחברתית-קהילתית של 
התיאטרון.  אנו, באגודת הידידים של התיאטרון הלאומי, גאים להיות חלק מהווייה שאינה מפסיקה להתחדש, 
גם בגוף – המשכן המחודש של התיאטרון וגם בנפש – טיפוח ושכלול היצירה והשפה האמנותית. אגודת 
הידידים של תיאטרון הבימה, שמה לה למטרה לפתח את היצירה התיאטרונית ולאפשר לקהל צעיר, הן במרכז 
והן בפריפריה, ללמוד ולחוות, באופן בלתי אמצעי, את קסמה של אמנות התיאטרון.  אגודת הידידים מכירה גם 
בחשיבות הדיאלוג עם מדינות שונות בעולם ועל כן מסייעת לתיאטרון, כחבר בארגון תיאטרוני אירופה המכובד, 
ה-UTE, בנסיעותיו לחו"ל ובחשיפת היצירה הישראלית בתיאטרונים רבים בעולם ופיתוח הדיאלוג עם יוצרים 

ואנשי תיאטרון ממדינות שונות.

www.habima.org.il :התיאטרון הלאומי "הבימה" טל': 03-5266666 | פקס: 03-526677 קופה: 03-6295555 | אתר אינטרנט

ידידים הבימה
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מועצת הנאמנים של התיאטרון | יו”ר: אדריאן הרשקוביץ
פרופ’ מירה זכאי, יוכי דביר, דוד סיני, עמירה דותן

דירקטוריון הבימה | יו”ר: נורית דאבוש | סגן יו”ר: בן עמי עינב
אסתי אפלבאום פולני, אמנון דיק, בן עמי עינב, יוסי שחק, דורלי אלמגור

מנכ"ל: אודליה פרידמן | מנהל אמנותי: אילן רונן | סמנכ"ל: בני צרפתי
במאי בית וחבר הנהלה אמנותית: חנן שניר, משה קפטן 

מנהלת מחלקה אמנותית ומלהקת: רות טון-מנדלסון
מנהל כספים: יגאל ספיבק

דוברות ויחסי ציבור: ריאל שמיר בלאט
מנהלת פיתוח עסקי וגיוס משאבים: יונית וייס

שחקני התיאטרון: 
אקי אבני, אורי אברהמי, אלינור אהרון, נירית אהרוני-
שוויצר, עודד אהרליך, ג'סיקה אוזן, טלי אורן, תמר 
אילנאי, דורון אורן, אושרת אינגדשט, גורג’ אסכנדר, 
אניטל אלבחר, נצר אלוני, אביב אלוש, גילה אלמגור, 
אהרון אלמוג, רונית אפל,  נעמה ארמון, דפנה ארמוני, 
אורי בנאי, אורי בדר, עמוס בוארון, רותם בלוטניק, ריקי 
בליך, עירית בנדק, שמיל בן-ארי, טליה בן-מזי"א, 
שמחה ברבירו, שלומי ברטונוב, עידו ברטל, שריידי 
גבארין, דוית גביש, מרים גבריאלי, רינת גולדמן, שושה 
גורן, גלית גיאת, לאה גלפשטיין, אשוט גספריאן, 
אילנית גרשון, תומר דהן, גבי אוהד-דוד, יבגניה דודינה, 
יואב דונט, נתן דטנר, רן דנקר, אורי הוכמן, רוברט 
הניג, דור הררי, אמנון וולף,  דניאל ורטהיים, גיא 
זו-ארץ, ניר זליחובסקי, אורן חבוט, ענת חדיד, סיגי 
חזמה-פריצקר, ענת טוביה, דנה ידלין, לירון יואלי, 
רזיה ישראלי, איציק כהן, יעקב כהן, שמוליק כהן, 
שמעון כהן, שני כהן, מיכאל כורש, לילך כספי, אדם 
להב, מוטי לוגסי, לירון לוי, אמיר לוי, אילן ליבוביץ, 
רותי לנדאו, קובי מאור, תות מולאור, הראל מורד, 
רוי מילר, רינת מטטוב, ראודה מן סולימן, מאיה 
מעוז, שפי מרציאנו, ערן חגי נויברג, אלון נוימן, לואי 
נופי, נעמה נחום, דוריס נמני, דניאל סבג, שחף 
סגל, עמי סמולרצ'יק, גאסן עבאס,  נורמן עיסא, 
דורון עמית, רוברטו פולק, רובי פורת-שובל, אסנת 
פישמן, מיקי פלג, אלינור פלקסמן, גיל פרנק, פיני 
קדרון, אבי קושניר, דבורה קידר, רותם קינן, טל 
קלאי, ליא קניג, טטיאנה קנליס-אולייר, גיל קפטן, 
רועי קקון, אלכס קרול, נתן רביץ, ארז רגב, איילת 
רובינסון, אורנה רוטברג, שחר רז, דור רייבי, דב רייזר, 
פולי רשף, יגאל שדה, נגה שחר, ניר שיבר, קארין 
שיפרין, אייל שכטר, הילה שלו, יובל שלומוביץ, תומר 

שרון, נלי תגר, יפה תוסיה-כהן

השחקנים הוותיקים: 
שביט,  בר  שלמה  בידרמן,  ישראל  אפרוני,  יהודה 
רולף ברין, מרים זוהר, שמואל עצמון, פנינה פרח, 

דליה פרידלנד, אלכס פלג

מחלקות הבמה:
מנהל מחלקות הבמה: מאיר אלון

מנהל ייצור: איתן סיביליה
עוזר למנהל מח' במה: אורן חדידה

מחלקת במה: שמואל בושארי, גידי בלילתי, יוסי 
לוי,  ניקי  זוהר, יצחק חיים,  ברכה, משה דוד, טל 
דבח,  יוסי  פיילר,  גיא  מנדלסון,  דרור  מלכה,  דוד 
יוסף  רוקובסקי,  מיכאל  מרקובאנו,  קונסטנטין 

שרייבר, סלימאן שתאת
נגר: רוני סלם 

מחלקת תאורה: יורק אורוושר, ליעוז זגין, דימיטרי 
חייט, ראובן יצחק, דימיטרי ירשקין, ליאור לוין, רונן 

צור, יוסי רווח, שלומי שטרית, חזי שלמה
עוזר למנהל מחלקת תאורה: איתן ממיה
מנהל מחלקת קול ווידאו: אריק אביגדור

סגן מנהל: ליאוניד פרל
תפעול קול: לאון פרל, אוהד ורסנו, סאשה דולגוב, 
מורן דוידיאן, שי זר, דני זודקוביץ, דפנה ביאליסטוק, 

יהונדב גילת, גדי יער, רומן סורקין, טליק אדיר
מנהלת מחלקת ייצור אבזרים: 

טלי זליגמן-שטוקהמר 
מחלקת אבזרים: ויטלי רוזנזפט

מעצבת ומנהלת מחלקת פיאות: 
אסנת שגיא

פיאניות: עירית אבידן, אווה אוסנה, ליאת אמיר,  
עינב וינשטיין-קרן,  נדיה סמורגון, קוסטי צ'באנה, 

לילך שם טוב
מנהלת מתפרה: ילנה קלריך

תפירה: ואדים לוין, לודמילה קוזלוב
מנהלת תפעול אבזרים ותלבושות: 

אפרת כהן
מחלקת תפעול אבזרים ותלבושות:   

אינה אבגוסטביריס, עופרה אדרי, נועה אתגר, 
בר בן אהרון, אלה בקר, נועה בקר, 

מירי ברכה, מרימנה גרשמן, נועה דותן, 
אאידה ויינר, אורטל כהן, רונית מאק, ג’טה מילר, 

אביטל פלג, אברהם פפו, רחל צמח, 
אלכס קוכמן, מיכל רואף, לינה שניר

אחראי ארכיון: רמי סמו
ארכיון הבימה פתוח לקהל 

א' 10:00-12:00, ג' 10:00-14:00, ה' 14:00-18:00 
טלפון: 03-5266720 
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מנהלה: 
מנהל רכש ופרסום וע. מנכ״ל: יניב איתן

מנהלת לשכת מנכ”ל: עינת שחם-יעקבי
מנהלת כוח-אדם: שוש בן-דוד

פקידת כוח-אדם: שני חנן
אחזקה:

מנהל הבית: חיים אמויאל
חשמלאי הבית: סלומון עובדיה

מרכזיה: טלי דובינסקי, רוית כהן, יעלה סגל 
ס. מנהל מחלקת סדרנים: עמית אופנר, יוסי דיל

סדרן אחראי: נתי חכים, בועז וולנשטיין
מעיין גורדון, מיכל רוזמן, קרן שני, טל ייגר, 

אסי אלגריסי, מיכל רוזנפלד
עוזרת חשב: נגה כהן

אחראית מחלקת כספים: 
אורית מושקוביץ 

מח’ כספים: יפה אסרף, תקוה גחפי, 
קרן קורקוס

הנהלת חשבונות: 
מנהלת חשבונות ראשית: שרה שדה

מנהלת מדור שכר: אסתי גולדשטיין
מחלקת שיווק:

מנהלת מכירות: חתונה קיפניס
עוזרת למנהלת מכירות: ענת נתן

שיווק חוץ : איתן אדר, ירדן רבינוביץ-יצחק
מנהל מחלקה חינוכית: אבי קלמה
מנהל מחלקת שיווק מגזר עסקי: 

איתן אדר
שיווק פרויקטים ומכירה לקבוצות: 

רוויטל בן צור, ג'ו קראוזר, שיר סיני
מנהל מחלקת שירות לקוחות-מנויים: 

אילן וולשטיין
מנהלי משמרת: שני לוי, אבירן טוניס

קופאים: שי בכר, שירלי כהן, 
רותם נבון, רונית פרידמן,

מחלקת הפקות:
מנהלת מחלקת הפקות: רויטל שקורי

מנהלי הצגות: מיכל אייזיק, אשרית טרבלסי, 
דנה כץ-נעמן, חגית נמרודי, קארין סיגל, 

נועה ענתות, יעל פורת, דנה פלסר, 
דקלה פרבר, כנרת צור, דבורי ריס, עדו שנון

להצגה 
"אשה
בורחת
מבשורה"     

צוות הבימה
מנהל במה: איציק חיים | סגן מנהל במה: קונסטנטין מרקובאנו | תפעול תאורה: ליאור לוין/
ליעוז זגין | תפעול סאונד: מורן דוידיאן/ רועי חוביאן/ דורון גולדשמיד | תפעול תלבושות: 
עופרה אדרי/ רונית  מאק/ אינה אבגוסטביריס | תפעול אביזרים: בר בן-אהרון | מנהלות 

הצגה: קארין סיגל/נועה ענתות

צוות הקאמרי
מנהל במה: עידן שוורץ/עידן תמנו/אנדריי זסלבסקי | תפעול תאורה: אלון בר

תפעול סאונד: ישי חממי | תפעול תלבושות: מיה לוי, מיכל שושן | תפעול אבזרים: שי לויאן
מנהלת הצגה: מזל מלכה-קטי   
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עמיתי כבוד
ליזיקה, עמי וטדי שגיא

ליאורה עופר
דיים שירלי פורטר

אילנה וראובן זכר

נשיאת כבוד ראשונה

לאה רבין ז"ל (2000-1993) 

יו"ר האגודה ליאורה עופר

מייסדת ויו"ר בשנים

2003-1993 אתי כספי

מייסדת ויו"ר האגודה

הבינלאומית אמינה הריס

מנהלת האגודה סיגל כהן

רכזת האגודה מירי סבן

עמיתים

קובי אבן עזרא

יגאל אהובי

ד"ר סימה ופרופ' אבינועם אופיר

רותי וגדעון אורבך

מיה אוריון פלג

שרי ותנחום אורן

יפה וד"ר אריה אורנשטיין

ד"ר ניצה ופרופ' גדעון אורצקי

נורית ואבנר אזולאי

רותי אחיעזר

שרה אילין

אהובה אילן וגדעון בן טל

ברוריה ויהושע אימבר

פולט איתן

שרה אלאלוף

גליה אלבין

עפרה ורפי אלול

מירי ואבי אלון

איטה אלחנני

עדית אלקון

טלי ואבי אנג'ל

רות ואברהם אסף

דרורה וצבי אפרת

אורית ודוד אפרתי

דניאלה אפשטיין

רינה צ'צ'קס אקסלברד

אסתי אקרמן

אסנת ועמי אראל

רינה וגדעון באום

ניצה וישראל באומן

נורית בוקשפן

רותי ואלדד בוקשפן

יעל ואיזי בורוביץ'

הלנה ביילין ויעקב ישראלי

גינה ודני בירן

ורד ואלברט בן דהן

אלישע בן צור ואירן אמודי

שלמה בר

רותי ושמואל בר-אור

ג'ני וחנינה ברנדס

קוני ודן ברניצקי

אילנה ברנר

מירי ואיתן ברק

נאוה ברק ושלום זינגר

אורנה ברקת

מיקי ושייקה ברקת

מיכאלה ברקו וירון צוקרמן

עדנה גבריאלי

קרן ועזי גוט

שרה וד"ר יעקב גולן

מירלה ושמעון גולדברג

ד"ר אלן גור

עליזה גורן ודני רוטשילד

דניאלה וששי גז

אלישבע גיבלי

שרה ומיכה גייגר

גילה גיל

ג'נס ודני גילרמן

חוה גל-און

לאה ויורם גלובוס

חני ואיתן גלוזמן

נילי גליק

אורסולה וניסים גלעם

מרים גרוס

צביה ופרופ' יוסף גרוס

רחל גרוס

רונית ורפי גרסטנר

יסמין גרנדמן ורן פדרמן

פנינה דגן וטלי זינגר

גבריאלה דוד

נורית וגדליה דורון

דורון דינאי

שלומית ושמואל דורנשטיין

ד"ר יוסף דיין ויעל רב-הון

נאוה ואמנון דיק

אורלי ונוחי דנקנר

שושנה ומשה דראל

נעמי ואהוד הומינר

ניצה הינדלס

הלגה עיצובים בע“מ

אלי הלפן

הילה ואמנון הלפר

אלכס הלרמן

אילנה ויאיר המבורגר

שלוה ויורם הסל

אורה וד"ר אביקם הראל

טלי ועמוס וולטש

נורית ודוד וולף

וילהלם רוזנשטיין בע“מ

עמליה וקסלמן

נילי ואלי זהר

חני ופרופ' אורי זליגסון

אורה ויוסי זרניצקי

פארה ועופר חודורוב

אורלי חיות ואסף סלע

יוסף חכמי

אמה ואבי טביסל

גדעון טהלר

נירה טולידאנו

עדנה טוקטלי

עירונה טייק לזכר דוד טייק ז"ל

נעמי ושלמה טיסונה

ענת טמיר

אריאלה טרנר

ליאורה ורמי יהושע

חנה ואלי יונס

עליזה ופרופ' אריאל יפו

הילה ודורון כהן

ז. מאיר כהן

סמדר ודיויד כהן

פנינית ופנחס כהן

אתי ורם כספי

זהבה כץ

ציפה ואריק כרמון

שוש ואליעזר כרמל

מרים לאופר

איריס ואלי לבון

איריס לביא ויעקב פרנקל

חיה ורובי לדנר

תקוה וצבי לובצקי

אבי לוי

רחל ויצחק לוי

אורנה ואורון לוסטרניק

מלכה ואמנון ליאון

עדה ופרופ' דוד ליבאי

ד"ר ילנה ופרופ' סימון ליצין

ליאורה ואלי לנדאו

יובל ומאי לנדסברג

דיתי ואלכס לנדסברג

רותי וגבי לסט

נילי ושי מאייר

אפרת ומוטי מאיר

רונית ומיקי מור

ארלט מזרחי וסימוני מזרחי

ענת ומוריאל מטלון

רותי וניסו מטלון

סילבי ונתי מיכאלי

עפרה מיתר

מרגלית וחנן מלצר

נעמי ומאיר מנדלמן

נורית ויואב מנור

רות ויצחק מנור

אורה ואברהם מעוז

אסתר ואלי מקבי

דליה ואייבי נאמן

ורדה וחיים סאמט

טובה וסמי סגול

מרשה סגל

עדיה ויצחק סוארי

גדעון ופנינה סיטרמן

תמי ואורי סלונים

שרה ופרופ' מיכאל סלע

יהודית סלע-אריאן

ברכה וחיים סמו

רלי וג'ק סמית

רחל ועודד עידן

גילה עירוני

יהודית ואורי ענבר

רחל עציון

עדי ורן פוקס

מיכל ודוד פורר

לילי ופרופ' ראובן פייזר

רבקה ורוני פיינר

שרה ואבנר פלטק

יפעת ועמירם פליישר

אברהם פרדקין

סוזי ודן פרופר

נאוה פרי

נילי ואהוד פריאל - ברק

שושנה ואריה פרידנבורג

נורית פרייס

ענת ושמואל פרנקל

שלומית פרנקל

קרן וגיל פרשקר

זיוה ואבי פתיר

דליה ואוריאל צבילינגר

שולה ואריק צדר

ציפי ואפרים קונדה

יעל ודורי קלגסבלד

גיתית ורמי קליש

אתי ומיקי קני

לילך וד"ר חיים קפלן

יהודית ורוני קצין

פרופ' אסי קריב

נילי וד"ר שמואל קריב

מתי קרסו

שושנה ודוד רבינוביץ

רונית ואשר רבינוביץ

הילה ורני רהב

תמי ויהודה רווה

ריקי רוזנברג

נלי ויאיר רוטלוי

דליה ופנחס רוטנברג

רודה תמרוקים בע“מ

חנה רומן

חדווה ואבישי רייכס

דפנה ושי רייכר

מיכל ויובל רכבי

פנינה רמון

שלי ויעקב רמון

אורית וד"ר חיים רסנר

רז'ין שבח ופרלוב שרי - 

אינטרלאב בע“מ

חסיה שביט

יעל ושבתי שביט

רונית ורמי שבירו

דנה ושמעון שבס

ד"ר עמי שגיב

רחל ודוד שדות

כנה וזלמן שובל

תמר ויורם שוחט

ג'ודי ויצחק שויגר

אילנה וגדעון שטיאט

דניאלה ודניאל שטינמץ

ישראלה שטיר אינשטיין

בת שבע שטראוכלר

אנה ודובי שיף

הדסה ומאיר שני

יעל שניידמן ואבי ירון

רנה ואליהו שעשוע-חסון

נעמה ויגאל שפר

רבקה שפירו

אורה ויצחק שקד

שושנה וישעיהו שקד

פנינה והרצל שקלים

רות ושלמה שרון

יוכי ואיציק שרם

רותי וארה'לה שרף

עירית ומושיק תאומים

דב תדמור שרידב השקעות בע“מ

זיוה ואהרון תומרס

פרופ' חנה וד"ר ישראל תמרי

פנינה ומשה אדרי
יעל ורמי אונגר

ענת ואודי אנג'ל

דוריס ומורי ארקין

ישראלה ורם בנין

ורדה ובועז דותן

דליה הורביץ

אטקה ויגאל וינשטיין

דרורית ורטהיים

אריאלה ואיתן ורטהיימר

יוסי לנדסמן וגלית אלפסי

נורית וישה סיטון

איה עזריאלנט

יורם פטרושקה

אורנה וד“ר חיים פרלוק

דליה ויוסי פרשקר

תמר רודיך

לינדה ואלי שטרייט

מדי ואיזי שרצקי

י. גורניצקי ושות'

ניצן ענבר מהנדסים

פוטוליין דיגיטל בע"מ

קרן מ.א.ה

סוכנויות פלתורס ביטוח בע"מ

מועצת המנהלים

יו"ר הדירקטוריון

שלום אלקיים

מ"מ יו"ר הדירקטוריון

שלי חשן

חברי הדירקטוריון

מיקי ירושלמי

אלי לוי

מיכל וייסברוט

משה קורניק

דפנה הראל

שמואל גפן

דן להט

אופירה יוחנן וולק

מהרטה ברוך- רון

אהרון מדואל 

מנכ"ל

עו"ד יוחנן דן 

סמנכ"ל כספים

רו"ח אורי קופרברג  

סמנכ"ל

שרית עשרי 

מנהל תפעול ואחזקה

דוד אשכנזי

מנהלת הלשכה

מיטל יהודה   

מנהל תכנון ובקרה

רון דונר  

מנהלת חשבונות

דנית דהן  

מזכירות הלשכה

רומי לוריא 

יועץ משפטי

עו"ד גדעון פישר 

מבקר פנים

רו"ח משה בקשי
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מועצת הנאמנות

רון חולדאי - יו"ר

אוסקר אבו ראזק

עמיקם בן צבי

דוד ברודט

יוסי גרבר

ערן גריפל

משה הנדלס

אמינה הריס

יגאל וינשטיין

שלמה וישינסקי

אתי כספי

ליאורה מינקה

מנחם סלע

רון סמוראי

ליאורה עופר

ידי  על   1944 בשנת  נוסד  הקאמרי  התיאטרון 
וימימה מילוא, רוזה ליכטנשטיין, אברהם  יוסף 

בן-יוסף ובתיה לנצט.
מועצת  בבעלות  מתיאטרון  הפך  ב-1971 
תל־אביב.  של  העירוני  לתיאטרון  שחקנים 
בראש התיאטרון מועצת נאמנות הכוללת נציגי 
ציבור, אנשי רוח ואמני תיאטרון. להקת שחקני 
ושחקנים  שחקניות  כ-120  מונה  התיאטרון 
ממיטב אמני הבמה בישראל והצגותיו מבוימות 

ע"י במאים ידועי שם מישראל ומחוצה לה.
הקאמרי מציג ב-6 אולמות:

קאמרי 1, 2, 3, 4, קפה תיאטרון, וקאמרי 5 ע"ש

והופעות  חזרות  אולם   - קאצן  ומירטל  סיירוס 
המכיל כ -200 מקומות. על במות אלה עולות 
עשר הפקות חדשות מדי שנה, בפני קהל מגוון 
צופים  וכ-1,100,000  מנויים  כ-40,000  הכולל 

בארץ ובחו"ל.
עיריית  ע"י  נתמך  הקאמרי  התיאטרון 
 - והספורט  התרבות  משרד  תל־אביב-יפו, 
ידי  מינהל התרבות. הקאמרי החדש נבנה על 

מפעל הפיס בשיתוף עיריית תל־אביב-יפו.

שלומי אברהם

אלינור אהרון-בן אבי

שרונה אלימלך

חן אמסלם

נדב אסולין

רות אסרסאי

עדי ארד

דיויד בילנקה

עדנה בליליוס

טל בלנקשטיין

אסנת בן יהודה

שמחה ברבירו

רמי ברוך

הדר ברוך

ירדן ברכה

נעה גודל

אסף גולדשטיין

לימור גולדשטיין

אלי גורנשטיין

יוסי גרבר

נטע גרטי

גיא גרמן

עזרא דגן

אלון דהן

אנה דוברוביצקי

נתן דטנר

תיקי דיין

הגר דנון

תחיה דנון

שמואל וילוז'ני

גיל וינברג

שלמה וישינסקי

טל וייס

ענת וקסמן

עוז זהבי

ליאור זוהר

מרים זוהר

נסים זוהר

אורי זלצמן

אביב זמר

יגאל זקס
אורטל חאייק
יצחק חזקיה

ציון חורי
ליאור חקון
איתי טיראן
אבי טרמין

גדי יגיל
אוהד יהודאי
שלי בן יוסף

הלנה ירלובה
שחר ישי

איציק כהן
אלברט כהן

מוטי כץ
לנה כסטרופ

עודד לאופולד
יואב לוי

כנרת לימוני
דני לשמן

ג'יטה מונטה
עידו מוסרי

רובי מוסקוביץ'
ערן מור
קרן מור

יפתח מזרחי
דנה מיינרט

רבקה מיכאלי
שלום מיכאלשוילי

רביב מדר
גיא מסיקה
אסף מרון

אבישי מרידור
דון נדל
דודו ניב

יובל סגל
אסף סלומון

מיכה סלקטר
בת אל פאפורה

שרה פון שוורצה
אנסטסיה פיין

מיי פיינגולד
מירב פלדמן

קובי פראג'
אסף פרי

אסף פריינטא
אופיר צמח
יוסי קאנץ

אסתי קוסוביצקי
אודיה קורן
אבי קושניר

דן קיזלר
תמר קינן

משי קליינשטיין
זיו קלייר
מיקי קם

עירית קפלן
רועי קקון
אורי רביץ

עידו רוזנברג
יואב רוטמן

אודי רוטשילד
עמית רייס
דוד שאול
שני שאולי
איה שבא
אסף שגב

אנדריאה שוורץ
סנדרה שדה

אולה שור-סלקטר
אוהד שחר

ליאת שטרן
נעמה שיטרית
רוני שיינדורף

שהם שיינר
ניסו שליו

תמר שם אור
גלעד שמואלי
רונה לי שמעון

דן שפירא
אדם שפר
ערן שראל

עמוס תמם

יגאל וינשטיין - יו"ר כבוד של הועד המנהל
כיהן בתפקיד יו"ר הועד המנהל בשנים (2014-1984)

גיל פייר

ישראל פלג

יואב צוקרמן

תמר רודיך

אמיר רוזנברג

זאב רותם

עפר שחל

לינדה שטרייט

אברהם תירוש

הועד המנהל
עפר שחל – יו"ר

דוד ברודט

אמינה הריס

ליאורה מינקה

יואב צוקרמן

תמר רודיך

אמיר רוזנברג

זאב רותם

לינדה שטרייט

ועדת הביקורת
בנציון דל - יו"ר

רון ארנרייך             עמיקם בן צבי

רויטל בן-אשר פרץ  גיל פייר

ועדת מנגנון וכח אדם
אמיר רוזנברג-יו"ר    ליאורה מינקה

ערן גריפל               זאב רותם

להקת שחקני התיאטרון (לפי סדר הא"ב)

עוזרת למנהל האמנותי                נועה שכטר

הארכיון ע"ש גרשון פלוטקין          אבי ברכר
ספרית המחזות ע"ש זאב רייכל     יורם אמיר

מנהל כללי                                 נעם סמל

מנהל אמנותי                              עמרי ניצן

סמנכ"לית כספים ומינהל              חביבה הדר

עוזרת מנכ"ל                               נועה סיקסיק-יוסף

מנהלת שיווק                              דפנה הררי

דוברות ויחסי ציבור                       אפרת ליבנה

מנהלת הפרסום                          רות אזר-מדברי

מנהל ייצור                                 ג‘קי חן

מנהלת אגודת הידידים וגיוס משאבים  סיגל כהן 

מפיק ראשי                                  אבי גז

מפיק מחזות זמר                         חיים סלע

מרכזת המחלקה הדרמטורגית       ורדית שלפי

המחלקה החינוכית                  מנהל:               

מנהלי חשבונות         גלינה לרמן     סופי וייס
טטיאנה אורמן      אלינה אבקומוב         סאשה גלדקי

מח' שכר                                    לימור רוטשילד

מנהלת                                      עינת פנחס 

אחראית                                     ורדי חן

מוקדנים          אוהד לורי                 נחמה אפשטיין
מרינה סלבין        קורה בליצשטיין         שגיא קרישר

מיטל אקרמן        שרון בודנר                גלית יפת
רועי חסון             שלי לי כתר              גיתית כהן

מירב שטרן           איריס טביביאן           ספיר אלקיים
חני בוכריס           דקלה הדס               ליטל פרץ

קופאים              מיכל אוחנה              דקלה הדס
ליבי רן                 חני בוכריס               נועה אליהו

גלי טימן              עדי בלומברג             
מח' מנויים לועדים                           אבישג מור

מח' מכירות       אריאלה לוי-סבג        רינת מור יוסף
                          קרן הורביץ זליט        מירי סבן

חן תמיר               ויקי אלדד                 חני קרקובסקי

מנהלת                                        מלאני קפלן 

נטשה אוסמולובסקי   טטיאנה רוזנשטיין   רנה שפלר
                                לרה גולומב          ילנה פרגמן 

מחלקת אביזרים - מנהלת             אורלי שנברגר

                                                          רועי ואטורי

מתפרה מנהלת                                 הדס אבנרי

מיכאל צ‘בן                     אביב רון           נועה כרמון

נגריה/מסגריה                                   אלכס גולדין

מנהלי הצגה          מזל מלכה-קטי     נאוה לוי
הלית זיו-הדס-פארי    ניסן זהירה            שרה לבקוביץ'

נילי בארי                   דפי אברבך                                                

ע' למנהלת השיווק                            נועה דקל

מזכירה                                               מישל זבלודוביץ'

סדרנים ואולמות מנהל                     רונן לניאדו
רומן ברקוביץ'             גליה גבריאל        עמית אורן

מועדון קפה תיאטרון                         זיו גולן
מרכזיה       פאבל קרקוז         אדם רמי         שי רפאל

מינהלה                                              אבי מרכוס
המכון למחזאות ישראלית ע"ש חנוך לוין (ע"ר)
מנהלת                                         שמרית רון

קרן ליאור-תרבות ואמנות לחיילי צה"ל זיוה פתיר – יו"ר 
ועדת ההיגוי אבי נאור, נעם סמל, אלוף מיל. ח"כ אלעזר שטרן, 
יעל חולדאי, עירית תאומים, תמר רודיך, עו"ד אמיר רוזנברג, 

אפרת ליבנה-אברהם. מנהלת הקרן: מירי מרקוביץ.

קרן יונה אתינגר והווארד גילמן למחזאות מקורית

אנסמבל עיתים (ע"ר)

מנהלת אמנותית ובמאית               רנה ירושלמי

מנהל אדמיניסטרטיבי                   ארז חסון

מח' תאורה וסאונד מנהל               בועז רותם

תאורנים                   דן סיון                 אבירם שהינו                
דמיטרי אוסמולובסקי   דוריאן אופינקרו    

סילביו מאירסון            אלי חדידה

סאונד אחראי                               ולרי רייזס
אייל רייכשטט             ברוך ביבס            ישי חממי

וידאו אחראי                                      אוהד לויטן

מנהל טכני                                        יעקב משה

מנהלי במה            שמואל פקרמן     יוסי כוכבי
אילון מעודד                שרלי סבח           רונן שלו

ששון סגרון                 אבי גרינברג         

צוגים, תכנות והפעלה     דרור שאשא     עידו בן יעקב

מח' מלבישות ואבזרניות מנהלת      רקפת יחיאל

אתי אליאס, רותי לוי, שרה כהן, דפנה הנדלי-יצחקי,
ציונה זקן-ברק, רעיה לידר, אירנה ויימן, מירב בשארי,

גזית,  רושה  אליני  שוהם,  אורית  פרידמן,  אסף  שוקר,  רחלי 
מיכל מילר, שי לויאן, כנען אליאל, חנה נחמד, מאיה לוי 

יעוץ משפטי            עו"ד אייל יפה, משרד עו"ד צבי יפה
רואה חשבון             רו"ח אלכס וטובה הילמן

מבקר פנים              רו"ח דניאל שפירא
ממונה בטיחות       יעקב הכהן

משרד פרסום          מכטינגר

אגף מנויים מכירות וקופה ע"ש שולה הגרי

מח' פיאות ואיפור ע"ש מליקה שכטר

יעל צ'חנובר 

רון בן גידה    מיכל טייב

הצגות הקאמרי שייצגו את ישראל
בחו"ל בשני העשורים האחרונים :

גורודיש, פליישר ניו־יורק, מאי 1995.
שיינדלה בואנוס-איירס, נובמבר 1995.

קומדיה של טעויות בודפשט/וינה, אפריל 1997.
סיפור משפחתי היידלברג, בון, ויימאר, מרץ 1998.

המבורג,  די.סי;  וושינגטון  אוסטרליה,  אדלייד,  וילך  ויאמר. 
דיסלדורף, מינכן, 1998; ברלין/לונדון, 1999; סאן-פרנציסקו, 

.2000
וישתחו. וירא המבורג, ספטמבר 1998.

רצח פסטיבל פרמה, 1998; היידלברג, בון, ויימאר, 1999.
המורדים פרנקפורט, אפריל 2001.

מיתוס פסטיבל לינקולן סנטר, ניו־יורק; פסטיבל ציריך, 2003.
אשכבה אתונה, מאי 2000; אקספו 2000- גרמניה, יולי 2000; 
נובמבר  ברלין,   ;2001 מאי  וורשה,   ;2000 נובמבר  בודפשט, 
בייג'ין, אוגוסט 2004, מרץ 2006;  יוני 2004;  2001; בוקרשט, 
 ;2007 יוני  צ'כיה,   ;2006 פברואר  ואיסטנבול,  אנקרה 

פרם-רוסיה, אוקטובר 2010; בייג'ין, אוגוסט 2012.
עד ראיה היידלברג/וויסבאדן, מאי 2005.

נובמבר  לודז',  תרבויות,  ארבע  פסטיבל  ולידנטל  יעקובי 
 .2005

בצהרי היום ניו־יורק, פברואר 2006 ; קייב, מאי 2006 ; לודז', 
אפריל  אוּלְם,   ,2006 נובמבר  קיל,  פסטיבל   ;2006 אוקטובר 

.2008
צחוק של עכברוש וורשה, מאי 2006; בוקרשט, יוני 2008.

המלט גדנסק, אוגוסט 2005; בוקרשט, מאי 2006; וושינגטון 
די.סי., מרץ 2007; קליבלנד, מאי 2008; שנחאי, מרץ 2009; 

מוסקבה, אוקטובר 2009.
סיאול,   ;2006 מאי  וויסבאדן,   ;2006 מרץ  קייפטאון,  פלונטר 
אוקטובר 2006; שטוטגרט, נובמבר 2006, ברלין, מרץ 2007; 
אוּלְם,   ;2007 אוקטובר  לודוויגסהאפן,   ;2007 מאי  בוקרשט, 

אפריל 2008; לונדון, ינואר 2009.
האב פסטיבל ארבע תרבויות, לודז', מאי 2007.

 ;2008 יוני  יפן,  שיזואוקה,   ;2008 אפריל  טייפה,  אנטיגונה 
קפריסין, יולי 2008.

הדיבוק הולנד, צכיה, גרמניה, 2011-2009.
לארץ המובטחת פאריס, מרץ, 2009.

השיבה לחיפה וושינגטון די. סי., ינואר, 2011.
סטמפניו ניו דלהי, נובמבר 2012.

הנשים מטרויה טוקיו, דצמבר 2012.
בין שני העולמות שטוטגרט, ספט'-נוב' 2012.

אורזי מזוודות בייג'ין, מרץ 2013.
וויצק ויסבאדן, מאי 2013.
גטו בודפשט, מאי 2014.

הכיתה שלנו מקדוניה, אלבניה, מונטנגרו, סרביה, יולי 2015.
אלקטרה פאפוס, ניקוסיה, קפריסין, יולי 2015.
סיראנו דה ברז'ראק בייג'ין, סין, אוגוסט 2015. 
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התיאטרון הלאומי הבימה מציג עונה של תיאטרון איכותי עשיר וסוחף

ההצלחות הממשיכותכי יש תיאטרון, ויש הבימה!רפרטואר הבימה
אשה בורחת מבשורה 
עפ"י ספרו של דויד גרוסמן 
מאת חנן שניר ובבימויו
מה עושים עם ג׳ני?
מאת ד.ר ויילד
בימוי: הלל מיטלפונקט
יחסים מסוכנים
מאת כריסטופר המפטון
בימוי: אילן רונן
ז'קו
מאת אילן חצור | בימוי: איציק ויינגרטן
אוויטה המחזמר
מאת טים רייס ואנדרו לוייד וובר

בימוי: משה קפטן 
הבן הטוב 
מאת שי גולדן
בימוי: איציק ויינגרטן
יהוא
מאת גלעד עברון | בימוי: אילן רונן
נעצר בחצות
מאת מארק הייהרסט
בימוי: משה קפטן
משפחה עליזה
מאת רון קלארק וסם בובריק
בימוי: נתן דטנר
עשר דקות מהבית
מאת מאיה ערד
בימוי: שי פיטובסקי
סיפור פשוט
עפ"י ספרו של ש"י עגנון
מאת שחר פנקס
בימוי: שיר גולדברג

קוריולנוס 
מאת ויליאם שייקספיר
בימוי: עירד רובינשטיין

לבד בברלין 
עפ"י ספרו של האנס פאלדה 
מאת שחר פנקס | בימוי: אילן רונן

פליישר  
מאת יגאל אבן-אור 
בימוי: משה קפטן
המאהבת ה-9
מאת יהושע סובול
בימוי: משה קפטן
הילד חולם
מאת חנוך לוין
בימוי: עמרי ניצן
עקומים
מאת מרטין שרמן
בימוי: משה קפטן

הקמצן
מאת מולייר

נוסח עברי: אלי ביזאווי
בימוי: אילן רונן

אדיפוס - תאור מקרה
מאת סופוקלס

נוסח הצגה ובימוי: חנן שניר
גבירתי הנאווה 

מחזה ופזמונים אלן ג'יי לרנר 
מוסיקה: פרדריק לאו

בימוי: משה קפטן
חשמלית ושמה תשוקה 

מאת טנסי ויליאמס
בימוי: אילן רונן  

חיזור גורלי 
מאת ג'יימס דירדן
בימוי: משה קפטן
הסוחר מוונציה 

מאת ויליאם שייקספיר
בימוי: אילן רונן

פאניקה 
מאת רובין האודן
בימוי: אלון אופיר

פתאום הגיע סתיו 
מאת אריק קובל

בימוי: איציק ויינגרטן
הכיתה שלנו 

מאת טדיאוש סלובודז'אנק
בימוי: חנן שניר

בשיתוף התיאטרון הקאמרי 
בוסתן ספרדי 

מאת יצחק נבון | בימוי: צדי צרפתי
משהו טוב 

מאת איליין מרפי
בימוי: רועי הורוביץ

אלוהים מחכה בתחנה 
מאת מאיה ערד 

בימוי: שי פיטובסקי
ארץ חדשה 

מאת שי פיטובסקי ושחר פנקס
בימוי: שי פיטובסקי

ז'קו 
 קומדיה 

על החיים 
ועל המוות

יחסים 
מסוכנים

מאת כריסטופר המפטון

מאת דונאלד ר. ויילד

מה עושים
ג'ני?עם
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אנו גאים לתרום לאמנות הבמה בישראל 
במסגרת פעילותנו למען הקהילה

בנק הפועלים חוגג עם
התיאטרון הקאמרי 72 שנות יצירה

: נעם סמל מנהל כללי
מנהל אמנותי: עמרי ניצן

טל: 03-6061900 | פקס: 03-6060950 | קופות: 03-6262900/960

www.cameri.co.il | info@cameri.co.il דואר אלקטרוני: 

מחזאות בינלאומית וקלאסיקה

בקרוב

ארוחת טעימות
מחזה ישראלי חדש מאת שלומי מושקוביץ             

אנה
עפ"י יומנה של אנה פרנק                                                                    

מאת ג'סיקה דורלאכר ולאון דה ווינטר

חולה אהבה בשיכון ג‘
מחזה ישראלי חדש מאת שבי גביזון

גורודיש
מאת הלל מיטלפונקט

הפושעים החדשים                      
מחזה ישראלי חדש מאת עדנה מזי“א

אשכבה
מאת חנוך לוין

אח יקר
מחזה ישראלי חדש מאת גדי ענבר

קזבלן מחזה מקורי: יגאל מוסינזון/עיבוד למחזמר: יואל זילברג ויגאל מוסינזון
פזמונים: דן אלמגור, עמוס אטינגר, חיים חפר/מוסיקה דב (דובי) זלצר

הרטיטי את לבי
מאת חנוך לוין

כולם רוצים לחיות
מאת חנוך לוין

גטו
מאת יהושע סובול

עוץ לי גוץ לי
מחזמר מאת אברהם שלונסקי ודובי זלצר

פר גינט 
מאת הנריק איבסן (אנסמבל עיתים)

אופרה בגרוש
מחזמר מאת ברטולט ברכט וקורט וייל

גם הוא באצילים
קומדיה מאת מולייר

נשוי במנוסה
קומדיה מאת ריי קוני

שיער
מחזמר מאת ג‘רום רגני וג‘יימס ראדו
מוסיקה: גאלט מק‘דרמוט

איבנוב
מאת אנטון צ‘כוב

*וניה, סוניה, מאשה ושפיץ
מאת כריסטופר דוראנג

אלקטרה
מאת סופוקלס

***הכתה שלנו
מאת טדאוש סלובודז‘אנק

***חשמלית ושמה תשוקה
מאת טנסי ויליאמס

ריצ‘רד השלישי
מאת ויליאם שקספיר

פולארד
מאת ויקטור גורדון

כנר על הגג
מחזמר עפ“י שלום עליכם

המלך הולך למות   הטייפ האחרון של קראפ
מאת סמואל בקט   מאת אז‘ן יונסקו (אנסמבל עיתים)

סיראנו דה ברז‘ראק
קומדיה מאת אדמונד רוסטאן

מחזאות ישראלית

כבוד אבוד
מאת איאד אקטאר

על האש
מחזה ישראלי חדש מאת דרור קרן

יהודים רעים
מאת ג'ושוע הרמון

מפיסטו 
מאת קלאוס מאן עיבוד: הלל מיטלפונקט

***אשה בורחת מבשורה
מחזה ישראלי חדש מאת דויד גרוסמן עיבוד ובימוי: חנן שניר

מחזמר

מחזמר

מחזמר

סיפור הפרברים
עפ"י ג'רום רובינס

מחזה: ארתור לורנץ מוסיקה: לאונרד ברנשטיין                                                                                      
מלים לשירים: סטיבן סונדהיים

        

מחזמר
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is the new 45 
55+

www.careline.co.il חפשו אותנו ב- מתאים גם לעור רגישמקדם הגנה SPF30היפואלרגני

קרם מועשר בסידן לעור בוגר
חדש בסדרת +Revival 55 קרם יום רב תועלתי להגנה, חיזוק ומיצוק 
עור בוגר. הקרם מבוסס על פורמולה חדשנית המועשרת בסידן ומספקת 
ומתוח. מוצק  עור  מראה  על  לשמירה  הנחוצה  הכמות  את  לעורך 

בתוספת חמאת שיאה ופפטידים ייחודיים המחזקים את מבנה העור.
התוצאה: עורך עדין ורך למגע, מוגן מפני קרינה ורווי בלחות

Revival 55+
חדש!



רשת הדיור המוגן הפרטית המובילה בישראל a-rubi.co.il
אחוזת פולג

קיבוץ תל יצחק

צוות אחוזת פולג מזמין אתכם להחלים לאחר ניתוח או אישפוז 
באוירה כפרית רגועה ובתנאים מושלמים למנוחה והתאוששות

לפרטים נוספים ופגישת היכרות אנא התקשרו:

מחלימים
באחוזת פולג

להחלים באוירה כפרית רגועה, זה בטבע שלנו.

לקחת פסק זמן לאחר ניתוח או אישפוז
לנוח כשהמטפלת נוסעת לחופשה

מבוטחי כל קופות החולים זכאים להשתתפות
בהחלמה לאחר ניתוח או אישפוז (על פי תקנון הקופה)


